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Valutazioni in vitro su due sequenze di strumentazione
con la sistematica HERO 642

An in vitro evaluation on two instrumentation sequences of HERO 642 technique

RIASSUNTO

Ottenere una sagomatura del capale radi-
colare che sia il pin possibile tronco-conica
ed omogenea ¢ uno degli obiettivi fonda-
mentali di una corretta terapia endodonti-
ca.

Obiettivo di questo lavoro & stato quello di
verificare la sagomatura ottenuta da due me-
todiche di strumentazione differenti, utiliz-
zando gli strumenti in Ni-Ti HERO 642.

A tal proposito, 20 endoblocks sono stati sud-
divisi in due gruppi: per la sagomatura del
primo gruppo (A) si € utilizzata la sequenza
per i canali difficili consigliata dalla casa co-
struttrice. Per il secondo gruppo (B) si & uti-
lizzata una sequenza che ha previsto un
maggiore allargamento coronale.

Per I'anatisi delle sagomature ottenute si &
utilizzata una metodica gia descritta in pas-
sato dagli Autori.

Dall’analisi dei dati, entrambe le metodiche
hanno prodotto una morfologia capalare
che presentava una buopa ed omogenea
tronco-conicita.

Le due metodiche non hanno evidenziato
differenze statisticamente significative, tali
da poter consigliare un tipo di sagomatura
piuttosto che Valtra.

Parole chiave:

Nichel-Titanio, HERO 642, strumentazio-
ne, tecnica corono-apicale.

ABSTRACT

Introduction: One of the most important
goals in root canal therapy is to achieve a
good funnel taper in respect of the original
anatomy.

Ni- Ti instruments seem to perform this
goal.

Aim of this work is to evaluate the shape ob-

tained using two different instrumentation
sequences in plastic endoblocks by HERO
642 NiTi instruments.

Materials and methods: For this work 20
plastic endoblocks with a curvature of 20° we-
re selected.

All the endoblocks were divided into two grou-
ps. The ones in Group A were shaped with
HERO 642 using the original sequence.

The others, Group B, were shaped with HE-
RO 642 using a modified sequence with a
different coronal flaring.

All the shapes obtained were analysed with
a mathematical method described in the pa-
st by the Authors.

Results: The overall shape obtained in the
simulated canals with both the Hero 642 te-
chniques was considered good, respecting
original anatomy.

Moreover, the modified technique with an
eatly coronal enlargement seems to give bet-
ter results in apical region.

Discussion and conclusion: For both se-
quences of instrumentation all the data col-
lected are in line with previous works of
other Authors; nevertheless, a more respec-
ted shape of the apical area should suggest
the use of the medified sequence which has
a better coronal flaring.

Key words:

Nichel-Titanium, HERO 642, instrumen-
tation technique, crown-down technique.

INTRODUZIONE

Gli obiettivi di un corretto trattamento en-
dodontico prevedono la detersione, 1a sa-
gomatura e la sigillatura del sistema cana-
lare.

La fase della sagomatura presuppone la crea-
zione di una tronco-conicitd omogenea a
partire dall’apice radicolare sino all’accesso
coronale. In questa fase ¢ necessario man-
tenere la sagomatura prodotta dagli stru-
menti nei corretti rapporti con Fanatomia
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originale del canale radicolare ed in parti-
colar modo i} forame apicale deve essere
mantenuto nella sua posizione originale (1).
Ottemperare a questi obiettivl durante la
strumentazione di canali radicolari che pre-
sentino delle curvature & difficile (2).

Gli studi svolti al fine di determinare delle
metodiche che possano aiutare il clinico nel
raggiungimento di questo objettivo sono
stati molti (3). Un dato fondamentale emer-
ge da questi studi: effettvando una stru-
mentazione in senso corono-apicale (“crown-
down”) si pud ottenere una migliore sago-
matura dello spazio endodontico, favoren-
do in tal mode anche il passaggio deghi ir-
riganti.

Da alcuni anni sono stati introdotti stru-
menti canalari costruiti in nichel-titanio (Ni-
Ti). Proposti per migliocare le fasi di sago-
matura del sistena endodontico in forza del-
la superelasticita della lega, essi sembrano ot-
tenere risultati morfologicamente miglior,
proprio in virt: delle conicita differenti 1i-
spetto a quelle tradizionali (3-4-5-6-7).

Tra essi, un posto nop irrilevante spetta al-
Ja sistematica HERO 642 (Micromega, Bail-
legues, France) (Fig. 1). Tali strumenti pre-
sentano caratteristiche peculiari: un angolo
di taglio delle spire positivo, una punta non
lavorante e tre differenti comicitad. Questi
strumenti possono essere utilizzati con una
metodica di tipo corono-apicale.

Fig 1 - HERO 642 nelle tre diverse misure del kit in-
troduttivo; si notino le differenti conicita degli stru-
nentl. Gli endo-stop di differente colore codificano la
conicita dello stnumento: bianco 02, grigio 04, nero
06.
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Al fine di verificare fa bonta della sistema-
tica proposta ¢ la capacita di sagomatura de-
gli strumenti in esame, € stato approntato
uno studio in vitro.

Scopo di questo lavoro € stato quello di va-
lutare la morfologia prodotta su endoblocks
in resina, utilizzando la sequenza consiglia-
ta dalla casa costruttrice ed una sequenza
modificata dagli Autori per otienere una
maggiore tronco-conicita nelle parti piu co-
ronali del canale, in osservanza ai principi
enunciati delle tecniche corono-apicali.

MATERIALI E METODI

La sistematica HERQO 642 € composta da una
serie di strumenti costruiti in Ni-Ti utilizza-
bili con contrangolo riduttore (modello
CAO6XE Micromega, Baillegues, France), ap-
plicabile sul mictomotore del riunito odon-
toiatrico.

Caratteristica peculiare di questi strumenti
¢ il disegno delle spire che presenta un an-
golo di taglio positivo e che prevede quin-
di un’azione di taglio sulla dentina. Data la
positivita dell’angolo di taglio delle spire, il
passo ¢ stato progettato in modo da essere
variabile, al fine di evitare I’avvilamento del-
lo srumento all'interno della dentina (Fig.
2).

Un’altra caratteristica che li contraddistin-
gue ¢ quella di avere un *“core” di dimensio-
ni generose per prevenire le fratture da stress
tipiche degli strumenti costruiti con lega Ni-
Ti.

L'insieme degli stcumenti prevede tre diver-
se conicita ovvero 2% 4% 6%; per ogni co-
nicita vi sono tre strumenti a dimensione
della punta codificata, secondo lo standard
1SO, in 20, 25 e 30. La velocita di utilizzo,
secondo le indicazioni del costruttore, po-
trebbe essere elevata fino a 600 giri/minuto
a differenza di altri strumenti in Ni-Ti che
prevedono l'utilizzo fino a 350 giri/minuto.
Prima di iniziare la fase operativa, l'opera-
tore ha eseguito una sessione di test degli
strumenti per prendere confidenza con la
metodologia. La sessione di addestramento
e stata effettvata utilizzando tre endoblocks.
Sono stati utilizzati 20 endoblock in resina

Fig. 2 - Particolare delle spire degli HERO 642. Si no-
tino le differenti angolazioni delle lame che impedi-
scono Veffetto vite degli strumenti,
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acrilica trasparente, aventi al loro interno ca-
nali simulati con un angolo di curvatura di
30° ed un raggio di curvatura di Smmm, de-
terminati con la metodica gid proposta da
Schneider (8). Gli endoblocks sono stati sud-
divisi casvalmente in due gruppi A e B,
Nel gruppo A sono stati strumentati i 10 en-
doblocks con la sequenza consigliata, men-
tre nel gruppo B i 10 endoblocks sono stati
sagomati con la sequenza modificata.
[nfanii, per ogni tipologia di canale, la casa
costruttrice propone un organigramma per
meglio raggiungere la corretta sagomatura
del sistema canalare. L'organigramma & ri-
portato nella Figura 3, In cui si evidenzia-
no le tre metodiche: in blu la sequenza per
canali facili, in rosso la sequenza per cana-
li medi ed in giallo la sequenza per anato-
mie difficili. Considerata 1'anatomia cana-
{are degli endoblocks, si € scelto di utilizzare
la sequenza per canali difficili.

11 gruppo A degli endoblocks e stato alesato

Fig. 3 - Particolare delle seyuenze operative indicate
dalla casa costruttrice per la sagomatura di e diffe-
renti tipologie di canale radicolare.

utilizzando la sequenza rappresentata in
giallo nell’organigramma. Gli Autori hanno
poi scelto di apportare delle modifiche per-
sonali ed adottare una sequenza differente,
ovvero una sequenza che consentisse di al-
largare maggiormente la parte pitt coronale
nelle prime fasi della strumentazione (le due
sequenze sono riportate nella Tabella 1).
Al fine di evitare errori di valutazione non
dipendenti solamente dagli strurnenti HERO
642, tutti gli endoblocks sono stati strumen-
tati da un unico operatore gia esperto nel-
l'atilizzo degli strumenti rotanti in Ni-Th. Per
evitare affaticamento, non sono stati stru-
mentati piu di tre endoblocks per ogni ses-
sione di Javoro.

Per ogni endoblock ¢ stata effettuata un‘ana-
lisi della morfologia prodotta dagli stru-
menti. £ stata effettuata una ripresa foto-
grafica sia prima sia dopo la strumentazio-
ne e le due immagini sono state soviappo-
ste.

Per I'analisi sj ¢ utilizzata una metedica di
valutazione computerizzata, gia descritta da-
gli Autori in passato (9).

Impiegando la metodica indicata, per ogni
endoblock e stato calcolato un valore nume-
rico delle aree relative al canale originale, al
canale strumentato nelle zone esterne alla
curvatura e nelle zone interne alla curvatu-
ra stessa (Fig. 4).

Sono stati anche calcolati i cosiddetti “va-
lori di centratura” ottenibili sotiraendo al va-
lore dell’area estetna il valore dell’area in-
terna di ogni singola sezione e rappresen-
tandoli in valore assoluto. Per i calcoli dei
valori assoluti si & utilizzata |a seguente for-
mula:

Log {(area esterna o interna X 100)/(area canale
originale/2)]

] dati raccolti sono stati analizzati statisti-
camente attraverso il test di Mann&Whitney
con p<0,05.

Tecnica A Tecnica B
Strumento Conicita Profondita Strumento Conicita Profondita
30 06 1/3 2/3 WL
25 06 1/32/3 WL
20 06 1/3 2/3 WL 20 06 1/3 2/3 WL
20 04 -2Zmm WL 20 04 -2Zmm WL
20 02 WL 20 02 WL
25 04 -X WL 25 04 -X WL
25 02 WL 25 02 WL
30 02 WL 30 02 WL

Tab. 1 - Sequenze operative utilizzate per la sagomatura degli endoblocks.
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Verde= canale originale

Giallo= area canale strumentato interno alla curva

Blu= area canale strumentato esterno alla curva

Fig. 4 - Nell'timmagine si evidenziano le aree del canale prese in esame con ia rappresentazione schematica

del canale utilizzata per le valutazioni.

RISULTATI

1 dati numerici sono riportati nella Tabella
2. Essi rappresentano valori medi di spazio
strumentato nel gruppo di endoblocks A e nel
gruppo B, sia relativamente al lato esterno

alla curvatura sia al Jato interno alla curva-
tura stessa.

Nella Figura 3 si pud apprezzare visivamen-
te la morfoiogia prodotta dall’azione degli
strumenti canalari utilizzati con Ja sequen-
za consigliata (gruppo A). Nella Figura 6 si
visualizza la sagomatura prodotta dall’uso
degli strumenti seguendo la metodica mo-
dificata, ovvero nel gruppo B.

Sequenza B Sequenza A
esterno interno esterno interno
media DS media DS media DS media DS
areal 1,776 0,19 2,315 0,354 1,937 0,336 1,728 0,576
area2 1,82 0,22 2,246 0,431 1,838 0,311 1,615 0,919
area3 1,84 0,171 2,121 0,418 1,878 0,202 1,605 0,789
aread 2,031 0,145 2,072 0,301 1,701 0,16 2,648 0,103
areas 2,144 0,113 2,02 0,192 2,023 0,044 2,134 0,121

Tab. 2 - Valori medi e deviazione standard relativi all'area esterna ed interna alla curvatura delle due diffe-
renti metodiche.

Nella Tabella 3 si evidenziano i valori di cen-
tratura. Nella Figura 7 si pud scherpatica-
mente osservare il comportamento delie due
differenti sequenze di sagomatura attraver-
so il confronto tra i valori di centratura. Co-
me si puo notare esiste una miglior distri-
buzione intorno allo zero - ovvero unifor-
mita di sagomatura sia all’interno sia all’e-
sternc della curvatura - dei dati relativi alla
metodica madificata (gruppo B).

DISCUSSIONE
E CONCLUSIONI

La tecnica HERO 642 prevede una metodi-
ca di strumentazione razionalizzata per tre
tipologie Qifferenti di anatomia canalare che
si caratterjzzano per il tipo di curvatura. Si
evidenziano, infatti, canali facili, medi e dif-
ficili. Anatomie rettilinee saranno conside-
rate facili, un’anatomia con una leggera cur-
vatura o inferiore a 30° sara considerata di
difficolta media, mentre curvature superiori
0 nguali a 30° saranno considerate difficili,
Ad una prima impressione clinica, questi
strumenti sembrerebbero essere molto ag-
gressivi e difficili da utilizzare per il loro par-
ticolare disegno. Inaltre l'utilizzo su endo-
block pud sembrare difficoltoso. Tuttavia,
una volta saggiata la resistenza offerta dalla
resing, & agevole utilizzarii al meglio.
Analizzando i dati raccolti, 5i é evidenziata
una strumentazione maggiore verso le aree
esterne per quanto concerne la metodica A.
Tali dati sono in accorde da quanio ripor-
tato da Thomson & Dummer (10-11) in un
lavoro similare su endoblocks con raggi di
curvatura differenti. La metodica B é appar-
sa dare una tronco-conicita pit uniforme
con un minor trasporto della sagomatura
verso l'esterno. Tuttavia, stante V'esiguitd dei
campioni presi in esame, si sono evidenzja-
te differenze statisticamente significative so-
lo relativamente all’area piu apicale (area 1)
(p=.001) ed a quella piu coronale (area 5)
(p=.001). In definitiva, con la sequenza mo-
difjcata si é ottenuta una centratura migliore
della strumentazione, pertanto un miglior ri-
spetto della anatomia apicale.

La differente morfologia prodotta pud esse-
re collegata ad un maggiore ampliamento
coronale; questo offrirebbe una migtior li-
berta di azione degli strumenti nella parte
apicale riducendo il raggio di curvatura e di
conseguenza diminuendo la deflessione del-
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Fig. 5 - Rappresentazione schematica delia sagomatura otlesula con la wetod!-
ca consigliata dalla casa costruttrice.
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Fig. 6 - Rappresentazione schematica della sagomatura ottenuta con la metodi-
ca modificata.

Valore di centratura

Jo strumento.
Questi dati sono sostanzialmente concordi

con quelli presenti in letteratura, riferiti a la-

Test L . ) .
Tecnica A Tecnica B Ty vori simili effettvati con altre metodiche di
Withney sagomatura (3-4-5-6-7).
In letteratura sono riportati altrj lavori co-
Media DS Media DS Pvalue me quello di M. Hulsmann (12) che para-
Relre 0,036 0,04 0,076 0,046 0,01 gona la sagomatura o‘ttAenuta dagli HERO
642 con i Quantec SC; in questo lavoro Si
area2 0,048 0,042 0,072 0,041 0,17 ; . .
evidenzia, al pari del nostro, la buona qua-
area3 0,052 0,032 0,062 0,039 0,65 S k
lita della sagomatura ottenuta dalla siste-
pread 0% 0061 0,088 g912 9,64 matica HERO 642 rispetto a quelia conferi-
area$ 0,116 0,054 0,056 0,034 0,01

Tab. 3 - Media e deviazione standard det “valore di centratura” relativi alle due differenti metodiche di sa-

gomatura. Significativita del test di Mann e Withney per le due differenti metodiche con P<0,05.
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ta dalla sistematica Quantec SC, soprattut-
to nella regione apicale.

Dal confronto con la letieratura emerge
quanto segue. La capacita di sagomare, pro-
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Fig. 7 - Box plot dei “valori di centratura relativi alle duc metodiche; si noti la migliore distribuzione dei dati della metodica modificata rispetto a quetlu consigliata.

pria degli strumenti in Ni-Ti, & associata
spesso anche ad un’ottima possibilita di
mantenere centrata Ja preparazione degli ul-
timi wmillimetri apicali. Tale fatto appare mol-
to importante per oitenere un successivo si-
gillo apicale ermetico.

In conclusione entrambe le sequenze di stru-
mentazione hanno prodotto una morfolo-
gia canalare soddisfacente.

Tuttavia, Je differenze riscontrate tra le due
metodiche, seppur caratterizzanti, non sono
tali da poter consigliare un tipo di sagoma-
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