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Detersione canalare con strumenti in nichel-titanio:

valutazione al S.E.M.

Root-canal debridement with Ni-Ti instruments: a S.E.M. evaluation

RIASSUNTO

ABSTRACT

E’ siata valutata la detersione canalare otte-
nuta con NaOCl ed E.D.TA. associali alla
strumentazione con strumenti rotanti in ni-
chekMtitanio ProFile.06, Quantec LX e con K-
file in acciaio.

[l trattamento canalare ¢ stato condotio su 3
gruppi di denti estratti, con le medesime
modalita di irrigazione. [l gruppo trattato
con K-file & siato assunto quale gruppo-con-
trollo. I denti sono stati sezionati e le pareli
canalari sono state osservale con un micro-
scopio elettronico a scansione,

Sia jn termini di presenza di fango dentinale
che di detriti dentinali, vi song state diffe-
renze statisticamente significative nelle por-
zioni coronali in favore della strumentazio-
ne meccanica, nispetto a quella manuale.
Nelle porzioni medie non sono state riscon-
trate differenze significative tra 'azione dei
diversi strumenti, benché il gruppo-Quan-
tec abbia rivelato una detersione piti effica-
ce.

A livello apicale non si sono riscontrate dif-
ferenze significative fra 'azione dei vari
strumentli in terminj di presenza di fango
dentinale, mentre, per quanto concerne la
presenza di detriti dentinali, 1 Quantec han-
no fornito i miglion risultati, seguiti dai Pro-
File e dai K-file.

Si deduce che gli irriganti rivestono, nella
detersione, un ruolo preponderante rispetto
agli strumenti; luttavia 'azione sinergica di
strumenti rotanti in Ni-Ti ed NaOCl+
E.D.TA. facilita la detersione.

Parole chiave:

Soluzioni irriganti.

Detersione canalare.

Strument in nichel-titanio.
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Introductaon

Root canal cleanliness is obtainable remo-
ving smear-layer and debris and is possible
only with the synergic action of endodontic
instcuments and irrigant solutions. That is
why endodontic treatment is based on a
chemomechanical process.

Many studies have shown that an effective
root canal debridemenl can be obtained u-
sing, as irrigants, a 5% NaOCI solution, al-
ternated with 15-17% EDTA or with 10-16%
citric acid. The use of NaOCl alone leaves
the prepared canal wall not completely
clean, because it dissolves only the organic
component of smear-layer and debris.

Ni-Ti rotary instruments, thanks to their
morphology and to the properties of Ni<Ti
alloy, enable to overcome the problems cau-
sed by instrumentation with conventional
stainless steel jnstruments. However, du-
ring the use of these instruments, irrigation
is often overlooked.

The aim of this study was 10 assess through
a S.E.M. investigation, if and eventually
how mucli the methodology of instrumenta-
tion and the type of instruments used, play
a preponderant role on the irrigation regi-
men, referring 1o the capability of removing
smear-layer and the debris produced du-
ring the instrumentation with Ni-Ti rotary
instruments ProFile.06, Quantec 1L.X and
with stainless steel K-files.

Materials and methods

Twenty straight roots obtained from recen-
tly extracted teeth were randomly placed in-
to three groups: group A (8 teeth); group B
(8 teeth) and group C (4 teeth). Group C
was taken as control group.

Before instrumentation the crowns were re-
moved at the cemento-enamel junction, 1o
avoid coronal interferences and interac-
tions between the turbine spray angd the ir-
rigant solutions.

On every root, two longitudinal apico-coso-
nal grooves were made using a high-speed

fissure diamond bur. These grooves were
connected by a horizontal groove passing
through the coronal access of the canal.
The grooves were necessary 1o divide the
root into two longitudinal halves, to make
root canal walls visible.

Instrumentation of the 3 groups:

Group A; the teeth in this group were instru-
mented using ProFile.06 (Maillefer, Baillai-
gues, Switzerland) at 250 r.p.m. speed. The
instrumentation of coronal and middle
thirds was performed according to “crown-
down” technique; the apical third was instru-
mented using “step-back” technigue.

Group B: in this group the instrumentation
was carried out with Quantec [ X (Kerr Sy-
bron, Tycom Chattanaaga Tn) at 340 r.p.m.
speed, following the Manufacturer’s in-
structions.

The teeth in the control group C were in-
strumented using K-files with “crown-down
technique™ in the coronal and middle third
and “step-back” technique in the apical
third.

Irrigation regimen was the same in the 3
groups: 5% NaOCl (Niclor 5 dentale, Ogna,
Muggio, MI) and 17% EDTA (EDTA 17% O-
gna).

At first 1 ml of EDTA was deposed into the
canal and left in it for 2 minutes; then 3 ml
NaOC1 at 50°C were used after the work of
every instrument and before the recapitula-
tion with a #10 K-file. Every Ni-Ti instru-
ment worked about 10 seconds in the canal;
when it did not reach the wanted root canal
portion, it worked until it reached that canal
part.

At the end of instrumentation, a final flush
with physiological solution was performed
to inactivate every following action of the ir-
rigants. The total time of permanence of the
irrigants in the canals was uniformed to
13+-2 minutes. Then the specimeas were
stored in 2%glutharaldeyde for at least 5
days to fix the organic component and then
frozen in liquid N, at -]196°C. Every root
was fractured into two longitudinal halves
and processed for S.E.M. examination. For
each specimen 6 microphotographs at 200%
{2 for every canal third) were randomly
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taken at the S.E.M. (Jeol ]SM-840 A Tokyo,
Japan). For every area a randam observa-
tion was made, by overlaying a grid with 6
squares. Root-canal debridemenl was eva-
luated on the amount of smear-layer and de-
bris in every square. using the following
scores:

Smear-layer; 0= less than 50% surface cove-
red; 1=more than 50% surface covered.
Debris: 0=absence of debris; 1=presence of
debris.

Lvery area could give a score from 0 to 6
where 0 represented the best result and 6
the worst.

Kruskal-Wallis test, a statistical non para-
metric (P<0.05) test was used to evaluate
the differences between each group.

Results

There were differences between differen-
ces between tlie instrumentation techni-
ques in terms of root-canal cleanliness, bul
they were nol always statistically signifi-
cant, The results can be {found in figures 1
and 2.

Discussion and conclusions

In the coronal thirds this study showed sta-
tistically significant differences in favour of
mechanical instrumentation; K-files gave u-
nacceptable results, but in this case instru-
mentation had been carried oul with an in-
sufficient action in order to evaluate the
cleansing action of the irrigants.

In the middle thirds there were no statisti-
cally significani differences, but the Ni-Ti
groups, especially the Quantec one, showed
a very good cleanliness.

In the apical thirds there were no statistical-
ly significant differences about the presen-
ce of smear-layer, but Kruskal-Wallis test
gave P=0,05 for the debris: a border-ine va-
lue. At this level ProFile.06 instruments we-
re the most effective in removing smear-
layer, followed by K-files and Quantec were
not enough effective; instead, for debris,
the Quantec instruments were more effecti-
ve than ProFile and K-files were less effecti-
ve.

Under the canditions of this study, NaOC]

alternated with EDTA was effective to re-
move smear-Jayer and debris. Ni-Ti rotary
instruments increase the cleaning ability of
the irrigants, bat the irrigants play a funda-
mental role even when Ni-Ti rotary instru-
menis are used: they have a superior cut-
ting action, but they also produce more de-
bris which can be removed only following
an appropriate irrigation regimen.

Key words:

{rrigant solutions.
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INTRODUZIONE

[a completa detersione dello spazio endo-
dontico & possibile soltanto attraverso l'azio-
ne sinergjca di strumenti endodonlici e so-
luzioni irriganti. Laddove l'azione meccani-
ca degli strumenti non sia possibile - delta
apicali, canali laterali finanche nei tubuli
dentinali - la detersione & demandata esclu-
sivamente agli irriganti; da qui la necessita
di mettere a punto procedure e processi
chemio-meccanici adeguati.

Numerosi stodi hanno dimostrato che il
grado di detersione canalare pil soddisfa-
cente & ottenibile con soluzioni di ipoclorito
di sodio (NaOCl) con concentrazioni supe-
rior al 2,5 %, alternato all'uso di sostanze
chelanti il calcio quali, ad esempio, I'acido
etilen-diamino-tetracetico ( EED.TA) al 15
17% o Yacido citrico a copcentrazioni cam-
prese tra il 10% ed il 16% circa (1-5). Infatti il
solo ipoclorito di sodio non € in grado se
non occasionalmente di detergere le pareti
canalari in modo completo, in quanto € in
grado di disgregare soltanto la componente
organica dei detriti ¢ del fango dentinale (1,
2, 4,6, 7). E' tuttavia stato dimostrato che
Yazione di rimozione dello “smear-layer” e
dei detriti dentinali da parte dell'ipoclorito
puo essere ulteriormente migliorata da un
innalzamento della temperatura della solu-
zione, raggiungendo risultati migliori con u-
na temperalura pari a 50°C (4).

Lintroduzione di slrumenti rotanti in ni-
chel-titanio (Ni-Ti). in virtu dellz loro speci-
heca morfologia e delle caralteristiche fisi-
che della lega Ni-Ti (superelaslicita e me-
moria di forma) ha, da vun laio, consentito di
migliorare il processo di sagomatura dei ca-
nali radicolari (8, 9), ma, dall'altro, per I'ab-
breviamento dei tempi di strumentazione e
per l'impiego di strumenti meno taglienti ri-
spetto all'acciaio, ha posto non pochi inter-
rogativi sulle modalita di detersione dello
spazio endodontico. Tuttavia, é stato riporta-
to gia in alcune note che, grazie alla loro
configurazione a conicitd aumentata, essi
permetiano di conferire ai canali una forma
tale da esporne piis efficacemente le porzioni
pit apicali all'azione, al posizionamento ed al
rinnovo delle soluzioni irAganti (2, 3, 10).
Non bisogna pero dimenticare, come ribadi-
sce Schoeffel (11), che la procedura piit irg-
portanie e spesso disattesa durante la pre-
parazione con strumenti meccanici in Ni-Ti
€ una costante irrigazione durante la fase di
taglio (12). Lirrigante provvede al raffred-
damento, alla imozione dei detriti prodotti
ed alla lubrificazione del file per un’ottimale
capacita di taglio.

Non tutti gli Autori sono concordi nell'affer-
mare Ja necessita di una completa rimozione
di detriti e fango dentinale (smear-layer} nel
trattamento canalare, come Drake et Al,
1994 (13): sostengono che Jo smear-layer po-
trebbe inibire la colonizzazione batterica del-
la dentina, dato che ne riduce la permeabi-
lita. Secondo alcuni Autori, Gambarini e Dol-
¢i (14), Di Lenarda e Coll. (2, 3) Vimpiego
con tecnica “crown-down” degli strumenti
rotanti in lega Ni-Ti, utilizzando quali solu-
zioni irriganti NaOC] alternato all'agente
chelante E.D.TA, sia sotto forma di gel che
di soluzione, consente di ottenere lusinghieri
risultati in termini di detersione canalare.

Lo scopo del presente lavoro & stato quello
di valutare, tramite un'indagine al microsco-
pio elettronico a scansione (S.E.M.) se, ed e
ventualmente in quale misura, la metodica di
strumentazione e Ja tipologia degli strumenti
adottati possano rivestire un ruolo preponde-
rante nei confronti di una sequenza di solu-
zioni irriganti nella detersione dello spazio
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endodontico, facendo riferimento alla capa-
cita di rimozione dei detriti dentinali ¢ dello
smear-layer prodotti durante la strumenta-
zione con gli strumenti rotanti in Ni-Ti Pro-
File .06 e Quantec LX e manuali in acciaio
(K-files) associati ad una sequenza di irriga-
zione costituita da ipoclorito di sodio (NaO-
Cl) a] 5% alternato ad acido etilen- diamino-
tetracetico (E.D.T'A)) in soluzione al 17%.

MATERIALI E METODI

SCELTA DEI DENTI

Sono stati presi in considerazione 20 canali
radicolani considerati diritti (aventi un ango-
lo di curvatura inferiore a 10°), rcavati da
singole radici provenienti da denti monora-
dicolati sanj, recentemente esiratti per mo-
tivi ortodonlici o parodontali, disinfettati in
ipoclorito di sodio al 5% per 20 minuli e con-
servati in soluzione fisiologica (NaCl 0.9%)
a+5°C.

[ denti sono stati ripuliti dai residui di plac-
ca, tarlaro ¢ tessuli molli con I'aiuto di un a-
blatore ad ultrasuoni e di una curette.

[ denli sono stati suddivisi casualmente in 3
gruppi: A (8 denti ); B (8 denti): C (4 denti)
ed il gruppo C é stato assunto quale gruppo
controllo.

PREPARAZIONE DEI CAMPIONI

Prima della strumentazione si é provveduto
a separare le corone dalle radici con una
fresa a fessura in carburo di tungsteno ad
alla velocitd onde eliminare eventuali inter-
ferenze coronali ed interazioni tra lo spray
della turbina e l'azione degli irriganti endo-
canalari.

E' stala verificata la pervieta canalare inse-
rendo passivamente un K-file 10 (ino a
quando non lo si vedeva apparire dal lora-
me apicale; in tale modo ¢ stato possibile
verificare anche la lunghezza di lavoro. |
denti in cui tali operazioni non sono state
possibili non sono stali oggetlo di analisi &
s0no stati rimpiazzati da altrettanti in cui cio
& risultalo possibile.

Su ogni radice sono state praticate con una

o8

fresa a fiamina, diamantata, ad alta velocita,
due scanalatare controlaterali. longitudina-
li. orientate in direzione apico-coronale ed
unite Ura loro wrasversalmente da una tacca
orizzontale passante per 'imbocco del cana-
le radicolare,

“Tali scanalature servono per poter seziona-
re longitudinalmente le radici tramite uno
scalpello posto entro una delle due tacche
longitudinali.

STRUMENTAZIONE

Gruppo A

1 campioni appartenenti al gruppo A sono sta-
{i traltali utilizzando strumenti Pro[ile .06
(Maillefer. Baillaigues, Switzerland) con lun-
ghezza di 21 mm, azionati da un micromotore
“high-torque” (TC motor 3000) a 250 r.p.m.

La strumentazione del terzo coronale e del
terzo medio dei canali ha previsto una tecni-
ca “crown-down” secondo il seguente sche-
ma; #35, #30, #25 fino al punto di impegno e
#40, #35, #30, sempre fino al punto di impe-
gno; indi si & strumentato il terzo apicale
con #20, #25, #30, secondo la tecnica “step-
back™. Tra l'azione di uno strumento e que)-
la del successivo & stata effeftuata una rica-
pitolazione, successivamente all'irrigazione
con NaQOC| al 5,5%. con un K file #10 assun-
to quale file di pervieta.

Gruppo B

[ campioni apparienenti al gruppo B sono
stati strumentati con Quantec LX (Kerr Sy-
bron, Tycom, Chattanooga, TN) azionati
dal medesimo micromotore di cui sopra,
ma a 340 r.p.m., attenendosi alla sequenza
di utilizzo suggerita dalla Casa costruttrice:
Quantec 1 per un allargamento della porzio-
ne coronale;

Quantec 2, 3, 4 e, se possibile 5 fino alla lun-
ghezza di lavoro;

Quantec 6 e 7 per continuare e 8 per com-
pletare la svasatura canalare, raggiungen-
do. se possibile, con tutti, la lungbezza di la-
voro;

Quantec 9 per completare la preparazione
apicale, fino ad 1 mm dalla lunghezza di la-
voro;

Quantec 10 per completare la preparazione
canalare.

Dopo T'uso di ogni strumento si € provvedu-

10 4l lavaggio canalare con NaQ)Cl al 5,5% ed
alla ricapitolazione con un K-file #10.

Gruppo C

1 campionj appartenenti al gruppo-controllo
C sono slati (rattati con K-files in acciaio da
25 mm, secondo il seguente schema: #35,
#30. #25 e #40, #35, #30 (tecnica “crown-
down™) fino a dove si impegnavano nel ca-
nale.

Si ¢ ricontrollata quindi la lunghezza di la-
voro; si € strumentato I'apice con un K-file
#25, quindi sono siali usati #30, #35 e #40,
ognuno ad 1 mm di distanza scalare (tecni-
ca “step-back”).

[ K-files sono stati utilizzati con movimenti
di watch-winding. menlre i #35,¢ #40, nella
fase finale della strumentazione, sono stati
impiegati secondo la tecnica delle “ (orze bi-
lanciate”. Come nel caso dei gruppi A e B
un K-ile #10 é servito per la ricapitolazione
tra "'impiego di uno strumenio e quello del
successivo,

Le preparazioni delle varie porzioni canalari
sono state raccordale tramile movirenti di
push and pull {con escursione di 1 mm ),
Tali camptoni sono stati volulamenie stru-
mentati in una maniera clinicamente inac-
cettabjle, al (ne di valutare la capacita di de-
tersione degli irriganti in un ambiente dove
Tazione di taglio ed asporlazione dei detriti
da parte degli strumenti é stata minimale e
dove non é stata nernmeno conferila ai ca-
nali radicolari una sagomatura atta a riceve-
re in maniera oftimale le soluzioni irriganti.

IRRIGAZIONE

Per questo scopo ¢ stata scelta una sequen-
za di irrigazione analoga per i ire sottogrup-
pi e comprendente ipoclorito di sodio (NaO-
Cly al 5% utilizzato in allernanza ad acido e-
tilen-diamino-tetracetico (E.D.T.A.) in solu-
zione acquosa al 17%.

Per quanto concerne le modalita di impiego
di NaOCI (Niclor 5 dentale. Ogna, Muggio,
M) ed ED.TA. ( E.D.TA. 17% Ogna. Mug-
gio, MI), facendo riferimento a quanto af-
fermato da Abbott e Coll. (3), Gambarini ¢
Coll. (14), si & stabilita la seguente procedu-
ra di irrigazione (gruppi Al, B1):

1. preliminarmente ¢ stato inserito nel ca-
nale un ml di ED.TA. al 17% ed & stato la-
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sciato agire per 2 minuli ;

2. si é proceduto ad utilizzare 3 ml di NaQ-
Clal 5% a 50°C (4 ) dopo I'uso di ogni stru-
mento e prima della ricapitolazione con un
K-file #J0.

Gli irriganti sono stati veicolati iramite una
siringa dotata di un ago smusso n°27 per fa-
vaggi endocanalari inserito il pitr apicalmen-
te possibile, senza venire a contalto con le
pareti canalari.

Ogni strumento al nicheltitanio ¢ stato la-
sciato agire in media 10 secondi all'interno
del canale. Fra cambio dello sirumento. suo
posizionamento ed utilizzo intercorre circa
un minuto; ne consegue che l'ipoclorito agi-
sce, per ogni lavaggio, un minuio di tempo
circa.

Quando lo strumento non ha raggiunto I'a-
pice o la porzione canalare prevista nei 10
secondi prestabiliti, é stato imipiegato un
tempo di strumentazione piu lungo, fino al
raggiungimento delli porzione previsia.
Alla fine della strumentazione ¢ stato ef-
fettuato un nuovo lavaggio con un ml di
E.D.TA. per 2 minuli; indi jl canale é stato ir-
rigato con 5 ml di soluzione fisiologica, al fine
di inattivare ogni successiva azione degli irri-
ganii impiegati.

1 campioni de] gruppo-controllo C, strumen-
lati con K-files, sono stati trattati facendo ri-
ferimenlo alle slesse modalita ed ai medesi-
mi tempi di irrigazione adottati per i cam-
pioni strumentati con strumenti rolanti in
Ni-Ti. Il tempo totale di permanenza dej var

Fig. 1 - Nell'immagine ¢ rappresentata la griglia utitizzata per le

valutaziont, sovrapposta ad un’immagine al S.E.M. di una porzione
di canale. | numeri evidenziano le 6 aree prese in considerazione per
la valutazione.

irriganti nei canali radicolari é stato unifor-
mato a 13£2 miputj per ciagscun campione
(15).

Terminate l¢ operazioni di strumentazione i
campioni sono stali conservati in glutaraldei-
de per almeno 5 giorni a +4°C, onde oftene-
re la fissazione della matrice organica (16).
Successivamiente le radici sono state conge-
late in azoto liquido a —196°C per poter es-
sere poi sezionate longitudinalmente (rami-
te uno scalpello posto in una delle 2 tacche
longitudinali.

I canali sono siati cosi aperti al fin¢ di per-
metterne l'osservazione della superficie in-
terna.

1 campioni sono stati nuovamente conserva-
ti m glutaraldeide al 2'%.

PREPARAZIONE PER
J’OSSERVAZIONE AL S.E.M.

Ciascuna delle 40 sezioni cosi oltenule &
slata sotloposta alla processazione atta a
renderla osservabile al microscopio eleltro-
nico a scansione (S.E.M.) (16, 17).

Ogni campione e stato soltoposto a disidrata-
zione nella scala crescente degli alcool, la-
sciandolo 48 ore per ciascun passaggio (16).
[’ stato quindi effelttuato il critical point
dryer con CO2 secondo la tecnica di Ander-
son (17) (TOP Critical Point 30 Pabish),
quingdi ciascun antimero di radice ¢ stalo
montato su di uno stub di alluminio ed & ri-
sultato in tal modo idoneo alla successiva

metallizzazione con oro-palladio (Polaron E-
quipment LTD-SEM Coating Unit 12 5100) e
conseguente osservazione al S.E.M.

METODO DI ANALISI DEI
CAMPIONI AL S.E.M.

Per ogni antimero di canale radicolare sono
state riprese al S.E.M. (Jeol [SM-840 A
Tokyo, Japan) 6 immagini casuali: 2 del terzo
coronale, 2 del terzo medio e 2 dci terzo api-
cale. E’ stato adottato un ingrandimento di
200x. Ad ogni immagine ricavaia é stala so-
vrapposta una griglia a 6 caselle (Fig. 1).

Per ciascuna immagine é stata condolta upa
valuiazione qualitativa dello smear-layer ri-
masto per ogni casella ¢ dei detrity pulpan
presenti sulla dentina relativa ad ogni casella.
Le valutazioni sono state effettuate da ire o-
peratori estranei a questo studio, al fine di
evitare eventuali interferenze soggettive, u-
tilzzando il seguente score per ogni riqua-
dro:

Smear-layer:

0 =meno del 50% della superficie coperta
da smear-layer:

1 = pint del 50% della superficie coperta da
simear-layer.

Detriti:

0 = assenza di detriti dentivali:

1 = presenza di detriti dentinali,

Tutti i dali relativi alle 6 valutazioni effettua-

27-1-2000 15:10 * KV=15 WD=23 Mag=200X #F7 a200x-1

Fig. 2 - Nell’'immagine é riportato un esenipio di valutazione
complessivamente pessima dove sono presenti sia delriti che fango
dentinale che oblitera i tubuli dentinali. In questo caso l'azione

sinergica degli strumenti e degli irriganti non hu avuto successo.
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te per ciascuna immagine sono poi stati
sommati per ridorre ad un unico valore la
valutazione di un intero campo, ottenendo,
per ogni campo, uno score variabile da 0 a
6. dove il valore pitt basso rappresenta il mij-
glior risultalo, mentre il valore pi allo rap-
presenta il peggiore.

I dali cosi ollenuti sono staii analizzati con
un tesl stalistico non parametrico, nella faiti-
specie il test di Kruskal Wallis con P<0,05.
per evidenziare le eventuali differenze dazio-
ne dei diversi strumenti associati alla mede-
sitna procedura di irrigazione (Figg. 2-4).

RISULTATI

Lanalisi descrittiva dei dali emersi dalle os-
servazioni al S.E.M. dej vari canipioni ¢ ri-
portala nella tabella n®1. In (ale tabella sono
stati riportati i dati rilevati per ogni gruppo
e per ogni sezione canalare oggeito di anali-
si. In particolare sono state indicate le per-
centuali di valori ottenute per i gl sco-
res, sia per il parametro smear-Jayer, sia per
il parametro detriti dentinali.

Al fine di miglorarne la visualizzazione so-
no stati poi approntati i grafici a barre ripor-
tati nelle figure 5 e 6.

Alla luce di un’analis) delle distribuzioni di
frequenza relative ai vari scores, € emerso
che esistono delle differenze tra i vari grup-

27-1-2000 15:20 * KV=15 WD=23 Mag=200X #F8 ¢ 200x-1
Fig. 3 - In questa immagine al S.EM. si evidenzio una buona
detersione del canale radicolure anche se & possibile evidenziare in
molte 2omne tubuli dentinali coperti da fango dentinale e detriti di
strumentazione.
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pi in termini di detersione canalare, sia a h-
vello delle porzioni coronali, che medie, che
apical. Tuttavia queste differenze non sono
sempre statisticamente significative. In par-
ticolar moda si sono riscountrate differenze
slatisticamente significative per quanto con-
cerne la presenza sia di smear-Jayer, sia di
detriti dentinali, soltanto a livello delle por-
zioni canalari coronali. laddove il test di K-
ruskal Wallis ia fornito valori rispetiiva-
mente di P=0,0036 e di P=0,03], evidenzian-
do Tottimale livello i detersione consegui-
to nei gruppi trattali con gli strumenti ro-
tanti in Ni-Ti. [ K-files adottati nel gruppo-
controllo non haano invece consentiio di ot-
tepere un efficace grado di detersione a li-
vello delle porzioni coronali; in nessun cam-
pione € stato possibile rilevare uno score=0
per i detriti dentinali ed il 75% dei campioni
ha (ornito uno score compreso (ra 4 e G per
tale parametro (Tabb. 1. 2).

L'analisi statistica non ha invece mostrato
differenze significative a I'azione dei diver-
si strumenti, sia livello delle porzioni me-
die, che a livello di quelle apicali. Degno di
nota é pero j] valore P=0,09 per il parametro
smear-layer a livello del terzo apicale, in
quanto prossimo al limite d significativita,
ovvero P<0,05. Infatti per il parametro
smear-layer, nelle regioni apicali, non vi so-
no state forti differenze tra il gruppo (raita-
to con i ProFile in cui Ja frequenza degli
scores compresi tra 0 e 2 ¢ stata del 65% ed
il gruppo trattato con K-files in cui tali sco-

res si sono manjfeslati con una frequenza
del 52,5% circa; tuftavia j Quantec, pur aven-
do fornito scores tra 0 ¢ 2 nel 43.75% dei ca-
si. hanno dato luogo ad on‘apaloga frequen-
za anche per lo score=G6, ovvero il peggiore.

DISCUSSIONE

Si ¢ riscontrato come, sia in termini di pre-
senza di smear-layer. che di delrili dentinali,
vi siano state delle differenze statisticamen-
te significative nclle porzioni coronali, in fa-
vore della strumentazione meccanica rispet-
to a quella ianuale. Jn parlicolare le porzio-
ni coronali de) 61% dei campioni trattati con
Prolile.06 e del 533% di quelli {rattali con
Quantec 1X hanno mostrato uno score=0
per il parameiro smear-layer, (P=0,0036),
vale a dire pareti canalari completamente
prive di fango dentinale. Tl parametro pre-
senza di detriti (P=0,031) ha manifestato u-
na pit uniforme distribuzione dj frequenza
dei vari scores. con valori di 13% sia per lo
score O che per lo score 1 e di 47.8% per lo
score 2 del terzo coronale del gruppo Pro-
File e con frequenze di 43%, 7% e 7% dei me-
desimi scores. rileriti pero al gruppo tralta-
to con Quantec. Gli strumenti manuali non
hanno invece permesso di raggiungere va-
lori soddisfacenti di detersione a livello co-
ronale; in pariicolare il 45% dei campioni ha

31-1-2000 13:56 * KV=15 WD=23 Mag=200X #E7 a200x-1

Fig. 4 - In questa immugine si pré dare un gindizio
complessivamente positivo, infatti, non si evidenziano zone di fango
dentinale e grosse presenze di detrils.
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Fig. 5 - Nell'immagine sono rappresentati graficamente le percentuall di distribuzione degli scores ottennts

ber quanto concerne la presenza di detrili.

oltenuto uno score=6 per la presenza di de-
triti. Non bisogna pero sottovalutare che,
nel gruppo-controllo strumentato con i K-fi-
Je. era stata volutamente scelta una proce-
dura di strumentazione inaccettabile dal
punto di vista clinico. Infatti I'azione degl
strumenti risultava trascurabile od addirit-
tura assente a livello coronale, dato che lo
strumento di maggiore calibro era un K-file
#40. ma in questo caso era nostra precipua
intenzione far prevalere 1'azione chimico--
sica delle soluzioni irriganti, rispetto a quel-
12 meccanica degli sbrumenti. Tale riscontro

¢ concorde con quanto dimostrato da Dj Le-
narda e Coll. (2, 3) e da Lumley (18), secon-
do i quali i canali (ratiati con strumenti di
diametro maggiore e ad alta conicita ed irri-
gali con NaOCl ed EDTA erano risultati
meglio delersi.

Nel terzo medio non sono state riscontrate
differenze stalisticamenle significalive tra
l'azione dei diversj strumenti, ma e oppor-
tuno sottolineare 'ottima detersione riscon-
(rata nei gruppi trattati con gli strumenti ro-
tanti in Ni-Ti ed in particolar mado con i
Quantec che hanno dato luogo ad uno sco-

re=0 nel 64,7% dei casi per lo smear-layer ¢
nel 43,75% dei casi per i detriti dentinali. I
K-file hanno permesso una minore detersio-
ne, ma con valori sovrapponibili a quelli del
gruppo ProFile.

A livello del terzo apicale non si sono ri-
scontrate differenze statisticamente signifi-
cative tra V'azione dei vari strumenti facen-
do riferimento alla presenza di detriti, men-
tre il test di Kruskal-Wallis ha fornilo
P=0.09 per il parametro presenza di smcar-
layer, ovvero un dato prossimo al limite del-
la significativita. Analizzando la distribuzio-
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Fig. 6 - Nell'immagine sono rappresentati graficamente le percentuali di distribuzione degli scores ottenuti per quanto concerne la presenza di

Jango dentinale.

ne delle frequenze dei vari scores si nota
come a livello apicale i ProFile siano stali
gli stromenti pint efficaci nel rimuovere lo
smear-layer, seguiti a breve distanza dai K-
file: i Quantec non hanno jnvece fornito ri-
sullati acceitabili. Una situazione inversa si
¢ verificata, sempre a livello apicale, per i
paramelro presenza di detrili dentinali, lad-
dove i Quantec hanno fornito scores com-
presi tra 0 e 2 in oltre il 60% dei casi, mentre
i Prol‘ile hanno dato luogo a tali risultati nel
34% dei casi ed i K-file nel 26% .

Nell'aifermare che i Quantec abbjano dato
Juogo a pareli canalari piti libere da smear-
layer rispetto ai K-ile, specialmente nel ter-
zo medio, si puo essere concordi con quan-
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to riportato da Bertrand et Al. (10) i quali a-
vevano valutato la capacitd di rimozione del-
lo smear-layer con Quantec ¢ K-file utilizzati
con tecnica “step-back”, ma avevano uliliz-
zato quale irrigante il solo NaOCl al 3% per
poter meglo quantificare I'azione meccani-
ca degli strumenti. A livello del terzo apica:
le i Quantec hanno permesso una piu effica-
ce rimozjone dei detriti, ma non dello
smear-layer, rispetto agli sirumenti manua-
li, in contrasto con il risultato ottenuto nel
sopracitato lavoro scientifico (10).

Raffrontando i dati ottenuti nel gruppo trat-
tato con K-files con i risultati dello studio di
Heard e Walton del 1997 (19) laddove gl ir-
riganti impiegati erapo stati NaOCl all’1% ed

R C Prep. e Ia strumentazione aveva previ-
sto una tecnica step-back con K-files in as-

* sociazione o meno ad una tecnica ultrasoni-

ca, i risultati del presente studio non risulta-
no essere concordi con quelli del paramctro
smear-layer che era maggiormente presen-
te nelle regioni apicali, quindi nelle medie e
nelle apicali. 1l nostro studio ne ha infatti ri-
sconiralo una maggiore presenza proprio a
livello del terzo coronale, mentre sia nel ter-
20 medio che nel terzo apicale la distribu-
zione di frequenza degli scores 0 ed 1 & sta-
(a addirittura superiore al 50%. 1 risultali del
gruppo Kfiles risultano invece essere para-
gonabili a quelli del lavoro di Heard e Wal-
ton per quanto concerne la presenza di de-
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SMEAR LAYER
coronale
campioni 0 1 2 3 4 5 6
ProFile 06 23 60,87 13,043 4,348 8,696 13,043 0 0
Quantec 17 52,941 5,882 0 17,647 0 0 23,529
K-File 20 10 10 10 30 15 5 20
medio
0 1 2 3 4 5 6
ProFile 06 17 35,294 23,529 17,647 11,765 5,882 0 5,882
Quantec 17 64,706 0 0 5,882 0 0 29,412
K-File 18 33,333 22,222 16,667 16,667 11,111 0 0
apicale
0 1 2 3 4 5 6
ProFile 06 23 56,522 4,348 4,348 4,348 4,348 0 26,087
Quantec 16 12,5 6,25 25 6,25 6,25 0 43,75
K-File 19 42,105 10,526 0 15,789 10,526 0 21,053
DEBRIS
coronale
campioni 0 1 2 3 4 5 6
ProFile 06 23 13,043 13,043 47,826 0 8,696 0 17,391
Quantec 14 42,857 7,143 7,143 14,286 7,143 0 21,429
K-File 20 0 10 i3 10 10 20 45
medio
0 1 2 3 4 5 6
ProFile 06 17 17,647 5,882 17,647 5,882 29,412 11,765 11,765
Quantec 16 43,75 12,5 0 0 0 6,25 37h
K-File 18 16,667 0 5,556 11,111 11,111 27,778 27,778
apicale
0 1 2 3 4 5 6
ProFile 06 23 4,348 8,696 21,739 17,391 21,739 13,043 13,043
Quantec 13 38,462 0 23,077 7,692 7,692 7,692 15,385
K-File 19 5,263 10,526 10,526 26,316 10,526 10,526 26,316

Tab. 1 - Sono rappresentati i valori in percentuale degli scores oftenuti per ogni singolo strumento sia per la quantita di fango dentinale che
per la presenza di delritr.

TEST KRUSKAL-WALLIS
smearlayer detriti
coronale  0,0036 | coranale 0,031
medio 0,83 | medio 0,41
apicale 0,09 | apicale 0,18

Tab. 2 - La tabella evidenzia
le significativita del test di Kruskal-Wallis
Sfra i vari campioni per P<0,05.

tritl, che in entrambi i casi é stata inferiore
nel terzo medio rispetto al coronale, mentre
nel nostro lavoro le differenze non sono sta-

te significative tra terzo caronale ed apicale.
Facendo riferimento alla ricerca di Bechelli
e Coll. del 1999 (20) i quali avevano raffron-
tato la detersione canalare ottenibiie a livel-
lo del 1erzo medio e del terzo apicale con
strumenti manuali Hedstroem o con stru-
menti meccanjci in Ni-Ti Lightspeed. se-
guendo il medesimo regime di irrigazione:
NaQCl al 2,5% ed EDTA in soluzione al 15%,
si nota come, sia in ques('ultimo che nel no-
stro studio non vi siano state differenze sta-
tisticamente significative tra la strumenta-
zione manuale e quella meccanica. Per
quanto concerne la rimozione dello smear-
layer, Bechelli e Coll. hanno riscontrato dif-

ferenze statisticamente significative nelle
porzioni canalari medie, in favore della stru-
mentazione manuale, mentre 1ali differenze
non sono slate evidenti a livello apicale: il
nostro studio non ha invece mostrato diffe-
renze statisticamente significative tra I'azio-
ne dei vari strumenti sia nelle porzioni me-
die che apicali.

Anche in guesto studio la sequenza di irni-
gazione comprendente NaOCI alternato ad
EDTA si é percio rivelata efficace nel deter-
gere i canali, come affermato in numerose
ricerche (2, 3, 5, 18, 20).

Lassociazione di tale efficace procedura di
irrigazione agli strumenti rotanti in nichel
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titanio incrementa percid la capacita di de-
tersione degli irriganti stessi, come riscon-
trato da Di Lenarda et Al. (2),Gambarinj e
Dolci (14). Tuttavia I'azione degli irriganti
adottati in tale studio riveste un ruolo pre-
ponderante, rispetto alla tipologia degli
strumenti. nella detersione canalare, come
sottolineato anche da Genova e Coll. (12)
anche se, analizzando le distribuzioni di fre-
quenza dei vari scores, gli strumenti rotantt
in Ni-Ti banno dato luogo a risultati gene-
ralmente niigliori rispetio alla strumentazio-
ne con strumenti manoali in acciaio.

CONCLUSIONI

Gli strumenti meccanici in lega nichelita-
nio facilitano le fasi della strumentazione
canalare, consentendo di ovviare a molte
delle problematiche insite nella strumenta-
zione con strumenti convenzionali in ac-
ciaio, ma un'adeguata metodica di irrigazio-
ne rimane piu che mai (ondamentale per
conseguire una soddisfacente detersione
canalare. Gli strumenti meccanici in Ni-Ti
manifestano una capacita di taglio superiore
rigpetto a guelli manuali, producono percio
anche maggiori quantita di detriti, che sol-
tanto grazie ad una efficace irrigazione pos-
sono essere mantenuti in sospensione ed a-
sportati. Si pué quindi affermare che, nel-
fambilo degli strumenti rolanti la scelta
non pud essere basata solo sui valori di de-
tersione otlenibili con ciascuno di tah stru-
menti, dato che solo in rari casi presentano
differenze statisticamenle significative.
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