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INTRODUZIONE

Il successo di una terapia canalare dipende
da numerosi fallovi: alcuni sono legali alla
preparazione di basc ¢d all'abilita tecnica
delloperatore, come Yapertura della came-
ra pulpare, ta prepacazione e la sterilizzazio-
ne del canale e la chiusora tridimensionale
dello stesso; aliri sono legati alla qualita ed
alla funzionalita dello stromentario utilizza-
53

Gli strumenti adoperali, oltre che ottima-
mente fabbricati ¢d adatti allo scopo, devo-
no essere il meno usurali possibile. Se cio é
vero per tutti gli strumenti wsati in odon-
loiatria lo é ancor di piu per quelli endodon-
tici. in quanto I'endodonzia é I'unica branca
odontoiainca che opera su un campo non
direttamente visibile alloperatore. In parti-
colare devono risponderce a quesli requisili
K-files, strumenti ricavati da un filo di ac-
ciaio a sezione quadrangolare avvolw su se :
slesso in modo da realizzare una spirale di Fig. 1 - Esempiv di K-file nunvo con difeito

lame mollo stretta. di fabbricazione a livello dellu superficie di
I K-files sono caratterizzati dall'averc una laglio

punta non tagliente ¢ quindi non lavorante
per cui sono particolarmente indicat nel
traltamento dei canali curvi e del terzo api-
cale dove il rischio di perforazione ¢ mag-
giore. Vanno adoperati con movimenh di
“va e vieni” per evitare, ruotandol, di provo-
carne la fratinra.

| K-files, come tnti gli strumentinj endo-
dontici. devono essere nelle condizioni mi-
gliori per assolvere la loro funzione ¢ biso-
una fener presenle che durante Toperazio-
ne di sagomatura de] canale essi vengono
sotloposti a steess ali che ne modificano
complelamente le caratteristiche, con evi-
dente decadimento delle loro propriela. I
pratica comune, forse per ragioni economi-
che, utilizzare i K-iles per pit {erapic endo-
dontiche. andando inconlro a numerosi e
spiacevoll inconvenienti che possono poria-
re anche al fallimento della terapia slessa.
Infacti la ridotta o alterata (unzionalita deflo
strumento comporta una sagomatura im-
perfelta del canale ed ajimenta il rischio di
perforazioni, lacerazioni e false strade. Inol-
tre, se lo strumento non e perfeito, le possi- Fig. 2 - Anche in questo caso il K-file nuovo
bibta di rattura nel canale sono molto mag- presenta difetti di fabbricazione.
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giori.

Non & possibile quantizzare il grado di usu-
ra che ogni operatore provoca ai danni dello
strumento per Ic differenti tecniche utilizza-
te, ma ¢ possibile verificare quello che av-
viene quando gli strumenti, nel nostro caso
Kilexs, sono sotloposti a processi di steriliz-
zazione in auloclave a vapori di paraformal-
deide.

Gli strumenti sono stali sterilizzali, pertan-
(o, senza essere slali impiegali in alcuna (e-
rapia canalare.

MATERIALI E METODI

In questo stadio abbiamao voluto valutare le
allerazioni che subiscono i K-files di (re
marche (ra le pin accredilate del mercato:
Kerr, Micromega, Maillefer, dopo sterilizza-
zione in autoclave a vapori di paraformaldei-
de.

Abbiamo scello cinque misure diverse: 0.8 -
10-20- 30 - 45.

Il numero 45, anche xe usato raramente nel-
la pratica clinica, ¢ stalo valulato per verifi-
care se I'usura da sterilizzazione coinvolge
anche strumenti di calibro maggiore.

Gli stromenti nuovi sono stali prima analiz-
zati e folografal allo stereomicroscopio a S0
ingrandimenti, dopodiche sono staii steriliz-
zall in auloclave a vapori di paratormaldeide
e folografad di nuovo allo stereomicrosco-
pio (semnpre a 50 ingrandimenti) in modo
da poterlj confrontare prima e dopo la steri-
lizzazione.

RISULTATI

renziare la qualita degli stroment nuovi in
base alla casa produttrice: all'osservazione
iniziale i K-files con difetti di minore entita
sono risultati quelli prodotti dalla Maillefer,
inentre quelh della Micromega hanno pre-
sentato i difelli pin evidenti. Gli strumenti
Kerr sono risultati in una posizione inter-
media anche se le loro qualita iniziali sono
molto vicine a quelle della Maillefer.

Dopo la sterilizzazione in autoclave a vapori
di paraformaldeide si ¢ constalato un note-
vole decadimento delle proprieta dei K-files.
Lanalisi della superficie di tagho di tuiti gh
strumenti vahitati ha messo in evidenza la
presenza di irregolarita e di dentellature.

Tab. 1

Non ¢ stato possibile discriminare. contra-
riamente a quanto ¢i attendevamo, la resi-
stenza dei K-files in base alla misura: infatti
anche i n.45 ba subito un deteriorainento
non trascurabile.

Confrontando il comportamento degli stru-
menti in base alla casa produtlrice abbiamo
nolalo una leggera diminuzione della qua-
lita in alcuni strumenti.

1 K-files Micromega sono quelli che hanno
resistito meglio al passaggio in auloclave, a
dispelto delle qualita di costruzione non ec-
cezional.

Gli strumenti Kerr e Maillefer si possono
porre sullo slesso piano. con una discrela

Risultati dell’analisi dei K-files nuovi

Kerr

Micromega

Maillefer

0,8 +

+ 44

10 ++ 4

+ + ++ 4

30 ++

+ + + 4+ +

45 +

Tab. 2

Risultati dell’analisi dei K-files dopo sterilizzazione

Kerr

Micromega

Maillefer

0.8 +

++ +

Vanalisi dei KAfiles nuovi ¢i consente di af-
fermare che solo raramente € possibile ave-
re a disposizione strumenti quasi perfetti;
nella maggioranza dei casi sono rilevabili
difetli pitt 0 meno significativi, soprattutto a
Jivello della superficie ¢ tagho. [noltre non
si sono evidenzale differenze nell'ambito di
K-files di una stessa marca: imperfezioni.
talvolla notevoli. sono presenti sia sugli
struntenti di misura pil piccola sia su quelli
grandi, come il 45. 12 invece possibile diffe-

i3

32

10 +

20 -

30 ++

45 +4

++ ++

Qualita di costruzione: + + + Ottima -
++  Buona
+ Sufficiente

Modesta
-- Scarsa
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Effetti della sterilizzazione sui K-files

Fig. 3 - La steritizzazione in autoclave a
vapori di paraformaldeide ha determinalo
enidente usura

CONCLUSIONI

Tutli i K-files valutati hanno mosiraio, sep-
pur in misura diversa, una limitata resisten-
za alla sterilizzazione in autoclave a vapori
di paraformaldeide. [l decadimento delle
qualitia iniziali con comparsa di gradim e
dentellature ne limita efficacia ed aumen-
la, evidentemente, il rischio di frattara. I
consigliabile impiegare i K-files per una so-
la terapia canalare e, quindi, sostitutrh,

RIASSUNTO

Fig. 4 - Anche | K-Afiles dr dimensioni
maggiori, come i numero 45, subiscony
evidenti alterazioni.

legato alVabilita tecnica dell'operalore ed
anche alla qualita dello strumentano uiliz-
zalo.

Vengono presi in considerazione i K-files in
quanto sano forse gli strumenti endodontici
pitl usati.

Olire alle qualita iniziah, particolare impor-
tanza rivestono gli efietti che T'usura da ste-
rilizzazione determina sugl strumenti stes-
si.

In questo lavoro, quindi, si sono valutate sia
le caratterjstiche di K-files nuovi dy tre
diverse case produltnici sia 'usura subita
dagli stessi strumenti dopo sterilizzazione a
vapori di paraformaldeide.

SUMMARY

Il successo di una terapia endodontica ¢

Success of endodontic therapy depends

upon both operator’s skill and guality of the
employed instruments. K-files have been
examined for they probably arc the most
commonly nsed endodontic instruments.

It 33 particulary jimpostant to take into con-
sideration, together with the original qual-
ity of the instruments, ils possible changes
due 1o the wear from sterilization,

In this paper have been therefore evaluated
the characteristics of brand-new K-files
from three different manufacturcrs
ogether with the wear of the same instru-
ments alter paraformaldchyde steam sterili-
zation,
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