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RIASSUNTO

1l Mac File & uno strumento manuale per la
preparazione canalare il cui disegno € slato
studiato per sfruttare le proprieta di supere-
lasticila delle leghe NiTi 5545. L'uso di una
lega NiTi 5545, grazie alla proprieta di su-
perelasticita, permette nel caso di prepara-
zione di canali curwi, di eliminare il rischio
di modificare la traietioria del canale o di al-
terare I'anatomia ¢ la posizione dellapice.
Per sfrutiare la proprieta di superelasticita é
necessario adottare una tecnica di prepara-
zione particolare, cioe la tecnica della rota-
zione confinua, in quanto € necessario man-
tenere Jo strumnento in una condiziore di ca-
rico costante.

Vengono presentali dei casi in cdi si dimo-
strano dei risultati positivi, con manteni-
mento della traiettoria iniziale del canale an-
che in presenza di curve accentuate.

Parola chiave: Strumenti endodontici.

ABSTRACT

The Mac File js a manaal instrument for ca-
nal preparation, specifically designed to
take advantage of the characteristics of the
NiTi 55-45 alloy, particularly its superelasti-
city property. The instruments up to n. 15
have the same design of K Files, whereas
those from n. 20 have a particular design,
whose characterizing feature in cross sec-
tion is two main blades opposite each other
(Fig. 1), whose pitch increases progressi-
vely corono-apically (Figg. 2-3), and a third
blade of less depth with different pitch, that
intersects the other two (Fig. 4). This parti-
cular design, together with the NiTi alloy,
keeps the instrument centered in the canal,
making it easier to progress towards the a-
pex, (hus decreasing the risk of the instru-
ment getting stuck in the canal; it also facili-
(ates the removal of dentinal debries.

The NiTi 5545 alloys. from which these in-
struments are made, are characterized by
the property of superelasticity [see Note 1
(1)]. During the preparation of curved ca-
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nals the superelasticity eliminates the force
of elastic reaction of the material. This for-
ce, instead, exist in the case of stainless-
steel and makes traditional instrumenis
work preferentially on the external wall of
the curve. That may cause ledges or perfo-
rations, canal transportation, or a modifica-
tion of the position or the anatomy of the a-
pex. These risks are eliminated with Mac
Files, since the superelasticity consents a
perimetral type of cut in pratically every ca-
nal anatomy. This means that it is possible
to prepare canals even with accentuated
curves withoul practing any action of rectifi-
cation, or practing it only in a limited man-
ner.

To take advantage of the property of supe-
relasticity it is necessary to adopt a particu-
lar technique of preparation: the technique
of continuous rotation, because it is neces-
sary to keep the instrument in the condition
of constant charge {see Note 1 (1}]. The in-
strument must be inserted into the canal
and brought forward with a movement of
continuous rotation until it encounters resi-
stence because of the engagement of the
blades in the dentin. At this point the inspru-
ment must be removed and then reinserted,
always using continuous rotation. The fepe-
tition of this sequence makes it possible for
the instrument to advance toward the apex
undl it reaches the working depth. At this
point, the instrument must be turned until it
rotates freely. When, during the movement
of continuous rotation, one feels a certain
resistence, instead of extracting the instru-
ment immediately from the canal, the ope-
rator can try to “force” the rotation. It may
be possible, in this way, to eliminate the in-
terference that hinders instrument pro-
gress, in order to continue the canal instru-
mentation. The operator can try to “force”
the rolation only using instruments greater
then n. 25. This action may be dangerous
with instruments whose djameter js smaller
than n. 25, as they can break themselves.
Mac Files, thanks to the property of the
nickel-titanium alloys and to the particular
design of the jnstrumnents that make it pos-
sible for their tips to remain in the center of
the canal, penetrate the canal with no risk
of creating ledges or obstructions, even
when the instrument lip encounters sharp

curves. The rotary movement cannot cause
instrument failure, as one cannot continue
the rotation if the engagement in the dentin
is excessive. Rotation can be accompained
by a clicking sound depending on the a-
mount of resistence in the dentin; this
should not alarm those who use Mac Files
for the first time.

An initial clinical evaluation of the effective-
ness of Mac Files and of the technique of
continuous rotation was done using these
instruments for the preparation of teeth
with different anatomy. According to our
clinical experience, this technique allows
the pracitioner to proceed rapidly in canal
preparation, moving easily on to the next
larger file size, with a considerable saving
of operating time. This preparation techni-
que seems to be easy to learn for any clini-
cian, angd offers a significant reduction of
the risk of errors such as ledges, transpor-
tations. obstructions or modification of posi-
ton and anatomy of the apex. With the use
of Mac Files, it seems also possible to redu-
ce the frequency of irrigations and recapitu-
lation, without any risk. Mac Files should
allow diameters of apex preparation relati-
vely big, with more or less any type of canal
anatomy. It is easy to insert an instrument
n. 40 to the working lenght in almost all ca-
nals, thus ensuring 2 more efficient clea-
ning, without the risk of altering the ana-
tomy of the apical portion of the canal and
without excessive widening, thanks 1o the
precise perimetral action (Figg. 9-10-11).
Mac Files garatee uniform widening of the
original endodontic space, with a limited in-
crease in volume, withoul altering the initial
canal trajectory, even in presence of sharp
curvatures and without determining apical
foramen deviation (Figg. 6-8, 12-19).

Finally as regards the average life of these
instruments, from our experience, we found
that instruments over n. 25, which show no
visible sign of distortion in the last 3-4 mim,
can be used withoul troubles for up to 20 ti-
mes, while instruments up to n. 25 should
not be used for more than 10 canals, or 56
times when they are used for the prepara-
tion of extremely curved or calcified canals.
The remarkably loog life of these instru-
ments, together with a considerable saving
of operating time, are two advantages of
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Mac Files which in spile of their cost prove
to be on all-round savings in the long run.
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I’ Endodonzia moderna si caralierizza per la
continua ricerca di nuovi strumenti e mate-
rali che consentano di migliorare i risultali
conseguibili con la terapia endodontica. Lo
studio di nuovi strumenti per la preparazio-
ne e lotlurazione canalare si pone come o-
biettivo quello di rendere possibile nella
pratica clinica una preparazione ed una ot-
turazione canalare sempre piQ rispondenti
ai principi della tecnica endodontica scelta.
Non di secondaria importanza ¢ inoltre il
fentativo di facilitare le tecniche endodonti-
che zllo scopo di rendere possibile ad un
numero sempre maggiore di operatori risul-
tati ottimali. Questi obiettivi hanno portato
alla realizzazione di un nuovo strumento
per Ja preparazione canalare: il Mac Lile.

Descrizione dello strumento

]I Mac File é uno strumento per la prepara-
zione canalare disegnato appositamente da
John McSpadden per sfruttare Je caratteristi-
che particolari delle leghe nichel-titanio, in
particolare la loro proprieta di superelasticita
Si tratta di uno strumento di tipop manuale
che fa parte di un pitt ampio sistema di stru-
menti realizzati in lega NiTi 5545, ideal per
essere ulilizzati, sia con tecnica manuale
che con tecnica meccanica, per la prepara-
zione e 'ofturazione canalare.

[1 Mac File é uno strumento i tipo standar-
dizzato che esiste nelle misure per il son-
daggio canalare e nelle misure per la prepa-
razione canalare,

Gli strumenti n. 08-10-15 presentano il dise-
gno di una lima K.

Gli strumenti dal n. 20 in poi sono slati rea-
lizzati secondo un disegno appositamente
studiato per la lega nichel-titanio ulilizzata.
Questi strumend sono stati ottenuti parten-
do dal disegno di una lima Hedstrom, modi-
ficato in modo da avere su ogni sezione tra-
sversale due lame contrapposte (Fig. 1).
L'azione dello sirumento, che essendo in ni-
chel-titanio gia tende a rimanere al ceniro
del canale, viene cosi ad essere ulterior-

Fig. 1 - Sezione trasversale di un Mac File:
st nota la presenza di due lame contrapposte.

mente bilanciata; inolire I'esistenza di due
lame contrapposte che agiscono sullo stes-
so segmento di parete canalare, diminuisce
il taglio che ciascuna Jama deve compiere
durante ogni rotazione dello strumento.

1) disegno dello strumento é stato ulterior-
mente modificato in modo da oltenere un
aumento progressivo del passo delle lame
procedendo dalle lame pid coronali verso
quelle piu apicali (Figg. 2. 3). In questo mo-
do l'angolo di inclinazione delle lame rispet-
to all'asse dello strumento aumenia progres-
sivamente in senso corono-apicale. La diver-
sa inclinazione delle lame comporta una loro
diversa velocita di avanzamento; in pacticola-
re le laine piu coronali, che presentano un
passo piu corto e quindi un angolo di incli-
nazione minore, compiono jer ogni rotazio-
ne un avanzamento minore rispetto 2 quello
che potrebbero compiere le lame pit apicali.
Questo diminuirebbe Yimpegno delle lame
apicali ed il dschio che lo strumento si bloc-
chi all'interno del canale. Inoltre la minore
inclinazione delle lame nella zona coronale
dello strumento favorirebbe I'allontanamen-
to de{ detriti denfinali in senso coronale.

1l disegno dei Mac Files é stato completato
aggiungendo una terza lama di taglio meno
profonda che, presentando un passo diver-
so, interseca le lame dello strumento (Fig.
4), St ottiene cosi un ulteriore frazionarmen-
to del Yavoro compiuto da ciascuna lama,
realizzando un effetto di demoltiplicazione
dello sforzo esercitato su ciascuna lama,
con conseguente diminuizione dello stress
dello strumento.

Fig. 2a - Jmmagine allo stereo-microscopio
della zona prossima al gambo di un Mac File.
Fig. 2b - Disegno dell'andamento delle lame
di un Mac File a questo livello con
misurazione dell'inclinuzione della lama
principale rispetto oll usse dello strumento.

Fig. 3a - Immagine allo stereo-microscopto
della zona prossima alla punta di un Mac File.
Fig. 3b - Disegno dell'andamento delle lame
di un Mac File a quesio livello con
misurazione dell’inclinazione della lama
principale rispetto all’asse dello strumento.
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Meccanismo d’azione

Come si é detto parlando delle leghe niche)-
titanio (vedi Nota 1 (1)], la proprieta di su-
perelasticita che caratterizza questi materia-
li favorisce con questi strumenti un taglio
perimeirale in presenza di qualunque anato-
mia canalare; questo significa che & possibi-
le preparare un canale senza rettificarlo o
rettificandolo solo in maniera molto limita-
ta, anche in presenza di curve molto accen-
tuate.

Per comprendere Yimportanza di questa af-
fermazione si puo fare riferimento a quanto
osservato da Roane nel suo lavaro «The
“Balanced Force™ Concept for Instrumenta-
tion of Curved Canals» (2) riguardo la pre-
parazione dei capali curvi.

Roane ha messo in evidenza come in tali casi
esista il rischio di determinare una modifica-
zione del tragitto canalare, che pud tradursi
nella creazione di gradini e perforazioni, nel
trasporto del canale e/o dellapice (2, 3).
Questi inconvenienti vengono spiegati con-
siderando che quando uno strumento si tro-
va all'interno di un canale curvo, subisce u-
na deformazione di tipo elastico che, in con-
seguenza della tendenza dello strumento a
riassumere la sua morfologia originale, fa si
che questo eserciti in alcuni punti del tragit-
to canalare una forza diretta contro la pare-
te dentinale (2). Questa forza, indicata dal-
P'autore come “restoring force” e che corri-
sponde alla reazione elastica del materiale,
impedisce un’azione omogenea dello stru-
mento sulla parete canalare e quindi deter-
mina il rischio di modificare il tragitto origi-
nale (2).

L'intensita della “restoring force” é influen-
zata da diversi fattori che possono essere
distinfi in:

1. fattori dipendenti dalle caratteristiche
della curvatura canalare

2, fattori legati allo strumento endodontico
(2).

Le caratteristiche della curvatura canalare
che influenzano l'intensita della “restoring
force” sono:

1. il raggio di curvatura

2. la lunghezza dell'arco

3. la distanza della curva dall’apice.

Le caratteristiche degli strumenti che in-
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1 Forza di taglio
2 Reazione parete dentinale
3 Restoring force

Fig. 4 - Disegno delle lame di un Mac File:
si nota la presenza di una terza lama, di cui
& stata misurata U'inclinazione rispetto
all’asse principale dello strumento.

fluenzano la “restoring force” sono:

1. il materiale con cui sono realizzati

2. la misura

3. la forma della sezione (2).

Se & vero che la “restoring force™ aumenta
con laumentare del grado di curvatura ca-
nalare e con 'aumentare della misura dello
strumento di preparazione, é anche vero
che non ¢é possibile accettare, da un punto
di vista biologico, una diminuizione del dia-
metro massimo di preparazione come solu-
zione all'aumento del rischio di determinare
alterazioni del tragitto canalare. Infatti una
saluzione di questo tipo non garantisce una
corretta detersione e disinfezione, né rende
possibile un’adeguata otturazione dei canali
curvi (2).

Secondo quantd affermato da Roane “le va-
riazioni della misura di preparazione do-
vrebbero essere effettuate in risposta alla
misura iniziale della radice o del canale
piuttosto che al grado di curvatura della ra-
dice” (2).

Per diminuire I'effetto della “restoring for-
ce” Roane propone una tecnica di strumen-
tazione particolare in cui vengono esclusiva-
mente utilizzati movimenti di rotazione ora-
ria e antioraria, mentre viene eliminata ogni
azione di trazione sullo strumento (2, 4).
Questa tecnica ¢ basata sull’osServazione
che, nel caso di uno strumento posto in un
canale curvo, l'intensita della forza di taglo
determinata dal movimento di rotazione e
della conseguente reazione della parete
dentinale, sono di intensita molto superiore
a quella della “restoring force”, almeno per

Fig. 5 - Rappresentazione grafica del
sistema di forze che agiscono quando uno
strumento viene fatto ruotare all'interno di
un canale curvo. La reazione della parete
dentinale alle forze applicate & di intensita
superiore alla “restoring force” che risulta
cosi “bilanciata”.

strumenti di misura non molto grande. Que-
sto fa si che se tufte le lame dello strumento
toccano la parete canalare e quindi a Jive)-

lo di tutte le lame si realizza il sistema di
forze costituito dalla forza di taglio per rota-
zione e dalla corrispondente reazione, I'ef-
fetto della “restoring force” venga fortemen-
te diminuito, determinandosi quindi un “bi-
lanciamento delle forze” (Fig. 5) (2).

Le osservazioni di Roane sull’influenza della
“restoring force” nella preparazione dei ca-
nali curvi sono moito importanti per capire
qual é Yeffetto delluso di una Jega NiTi per
la realizzazione di strumenti endodontici.
Con l'uso dei Mac Tiles, infatti, non sussi-
stono le difficolta incontrate da Roane nella
preparazione dei canali curvi, in quanto non
¢ pil necessario cercare di Adurre I'inten-
sita della “restoring force” o di “bilanciarne”
I'effetto. Come & stato messo in evidenza in
precedenza, questa forza dipende dal mate-
riale con cui sono realizzati gli strumenti, e
come si & visto quando sono state esamina-
te le leghe NiTi [vedi Nota 1 (1)], una delle
proprieta di queste leghe & la superelasti-
citd, che comporta l'eliminazione, o meglio
la riduzione a valori trascurabili della “resto-
ring force”. L'uso dei Mac Files in rotazione
continua consente in maniera estremamen-
te semplificata di oftenere i nsultati icerca-
ti da Roane. E possibile quindi affermare
che con l'uso di questi strumenti viene eli-
minato il gschio di modificare ]a traiettoria
dei canali curvi, rischio che esiste invece in
tutte le tecniche che fanno uso di strumenti
in acciaio.



Nr. 2, 1994

Strumenti endodontici

Tecnica d’uso dei Mac Files

[ Mac Files richiedono una tecnica d’uso
particolare, che si differenzia nettamente
dalle tecniche adottabili con gli strumenti in
acciaio. Infatti, come si & visto parlando del-
le leghe NiTi, [vedi Nota 1 (1)] per sfruttare
la proprieta di superelasticitd di questi ma-
teriali lo strumento deve lavorare in una
condizione di carico costante, condizione
che si ottiene adottando un movimento di
rotazione continua.

Lo strumento deve essere inserito nel cana-
le e fatto progredire con questo movimento
di rotazione continua fino a che si avverte u-
na sensazione di difficoltd nel ruotarlo ulte-
rormente a causa di un eccessivo impegno
nella dentina: a questo punto lo strumento
viene estratto dal canale. Lo strurnento vie-
ne poi reinserito, sempre utilizzando un mo-
vimento di rotazione continua: in conse-
guenza della precedente azione di taglio,
sara possibile portarlo in una posizione pitl
apicale; una volta raggiunta nuovamente la
sensazione di arresto del movimento di ro-
tazione, lo strumento viene riestratto dal ca-
nale. Questa sequenza viene ripetuta pill
volte fino a raggiungere la lunghezza di Ja-
Voro.

Il movimento di rotazione continua con i
Mac Files, grazie alle proprieta delle leghe
nicheltitanio ed al disegno della strumento
che permettono alla punta di rimanere sem-
pre al centro del canale, non determina mai
la formazione di una intaccatura nella pare-
te dentinale, neppure nel caso in cui la pun-
ta dello strumento, nel momento in cui si ot-
tiene il massimo impegno nella dentina, si
trovi in corrispondenza di una curva canala-
re anche accentuata.

Bisogna dire che quando, durante il movi-
mento di rotazione dello strumento, si av-
verte la sensazione di impegno nella denti-
na, si pud scegliere tra due differenti modi
di procedere nella strumentazione: si pué e
strarre lo strumento, oppure provare a “for-
zare” un po’ la rotazione; provando a forzare
& possibile riuscire a tagliare la dentina
(con azione sempre perimetrale) eliminan-
do cosi l'ostacolo alla progressione dello
strumento e potendo cosi continuare la
strumentazione mediante il movimento di

rotazione fino a che questo risulti impossi-
bile, e solo a quel punto estraendo lo stru-
mento. Con gli strumenti di piccolo diame-
tro (fino al n. 25) & sconsigliabile forzare la
rotazione: & pericoloso e del tutto inutile;
piu gl strumenti sono piccoli pitt deve esse-
re leggero il carico e cioé Ja forza che viene
esercitata con Jje dita e appena si avverte un
impegno durante ja rotazione conviene e-
strarre lo strumento e reintrodurlo in rota-
zione: si correranno meno rischi, s) fara pri-
ma, gli strument saranno sottoposti ad uno
stress minore e dureranno pia a lungo. Con
gli strumenti di maggior diametro (oltre il
n. 25) si pud, ragionevolmente, “forzare la
rotazione”.

Raggiunta la lunghezza di lavoro lo stru-
mento viene fatto ruotare ripetutamente te-
nendolo alla lunghezza desiderata; anche in
questo caso inizialmente il movimento in-
contra una certa resistenza, che poi pro-
gressivamente diminuisce {inché il movi-
mento diviene estremamente agevole.

Una caratteristica di questa tecnica, che
pud creare apprensione quando la si esegue
la prima volta, & data dal fatto che il movi-
mento di rotazione completa, quando Jo
strumento raggiunge un certo grado di im-
pegno allinterno del canale, & accompagna-
to da un rumore di click, gia descritto da
Roane (2) nella sua tecnica di rotazione ora-
ria ed antioraria degli strumenti in acciaio.
Nel momento in cui lo strumento viene a
trovarsi pitl libero all'interno del canale que-
sto rumore diviene meno avvertibile, fino a
scomparire.

Nella maggior parte dei canali il passaggio
dagli strumenti di piccolo diametro a quelli
di misura maggiore & estremamente velace.
Solamente nei casi di canali con curvature
particolarmente severe e/o nei casi in cui la
dentina sia particolarmente dura, la progres-
sione verso l'apice degli strumenti di diame-
tra maggiore puo risultare pit lenta o, moito
raramente, puo rendersi necessario ritorna-
re a strumenti pill sottili; in questi casi la dif
ficolta puod essere riscontrata fino al n. 25,
mentre poi si riduce o scompare ed & prati-
camente sempre possibile, se lo si ritiene
necessario, arrivare alla lunghezza di lavoro
con strumenti n. 4045 senza alcun rischio di
alterazione della morfologia canalare.

RISULTATI

I primi vantaggi che si colgono nell'uso cli-
nico dei Mac Files sono la velocita di esecu-
zione di questa tecnica ed in particolare la
rapiditd con cui € possibjle passare dagli
strument di piccolo diametro a quelli di dia-
metro maggiore e, dopo le inevitabili incer-
tezze iniziali, la loro semplicita d'impiego.

E consigliabile da principio usare i Mac Fi-
les per la preparazione di canali diritt nei
quali & piu facile non avere incertezze in
conseguenza della novita della tecnica uti-
lizzata, in quanto in questi canali 1a resisten-
za incontrata viene superata in maniera par-
ticolanmente agevole.

Un vantaggio dei Mac Files di cui é facile
rendersi rapidamente conto, é la possibilita
di raggiungere, sia nei canali dirith che nei
canali curvi, diametri di preparazione apica-
le superiori a quelli ottenibili con gli stru-
ment in acciaio: praticamente in tutti 1 casi
risulta facile portare uno strumento n. 40 al-
la lunghezza di lavoro, e sarebbe possibile
utilizzare strumenti di diametro anche supe-
riore.

Ci si rende progressivamente conto, inoltre,
che con j Mac Files si pud ridurre la fre-
quenza delle irrigazioni e delle ricapitolazio-
ni, in quanto non si formano mai tappi o
gradini. | Mac Files infatti oltre a non crea-
re, come gia si é detto, intaccature nella pa-
rete dentinale, sembrano essere in grado di
asportare dall'interno del canale tutto il ma-
teriale che hanno tagliato; questo probabil-
mente grazie al peculiare disegno delle la-
me.

L'efficacia dei Mac Files e della tecnica del-
la rotazione continua puo essere valutata a-
nalizzando i risultati della preparazione ca-
nalare jn situazioni anatomiche diverse.

] Mac Files sono stati utilizzati, per esem-
pio, per il ritrattamento di un 1.8 (Fig. 6a)
che presentava una paradentite apicale cro-
nica in corrispondenza della radice mesio-
vestibolare dovuta ad una insufficiente pre-
parazione ed otturazione del canale conse-
guente alla presenza di una curva piuttosto
accentuata del 1/3 apicale in direzione di-
stale. Tale curvatura ha impedito a) prece-
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dente operatore, che pure ha trattaie corret-
tamente le altre due radici, di preparare a-
deguatamente con strumenti tradizionali
questo canale. Come ¢ possibile osservare
nella radiografia post-operatoria (Fig. 6b),
con i Mac Files ¢ stato possibile completare
la preparazione mantenendo la curvatura a-
picale e quindi la posizione dell’apice, nono-
stante la preparazione a livello apicale sia
stata portata fino ad un diametro 45.

Il seconde caso che viene proposto riguarda
il trattamento di un 3.6 e di un 3.7 (Fig. 7a)
sempre effeltuato con T'uso dei Mac Files.
Nella radiografia di sondaggio (Fig.7b) si
puo notare la presenza di una curvatura a
gomito a livello del canale mesio-linguale
del 3.6 ( che é il canale che risulta in posi-
zione pit mesiale in radiograha). Le radio-
grafie post-operatorie (Figg. 7c, d) mostra-
no che con l'uso di questi strumenti & stato
possibile effettuare una preparazione com-
plela di questo canale, allargandolo in ma-
niera uniforme, con un aumento contenuto
del volume e mantencndo praticamente i-
nalterata questa curvatura piuttosto accen-
luata.

I Mac Files sona stati anche utilizzati per la
preparazione di un 1.5 (Fig. 8a) caraiterizza-
to dalla presenza di una doppija curvatura a
livello medic-apicale. La radiografia post-o-
peratoria (Fig. 8b) mostra come sia stato
possibjle preparare il canale mantenendo a
fine preparazione la doppia curvalura, senza
esercitare unazione di rettificazione, ma de-
terminandone un semplice addolcimento ot-
tenendo quindi solo un allargamento dello
spazio endodontico. Per poter osservare in
maniera piu diretta il comportamento dei
Mac Files durante la preparazione canalare,
sono stali realizzati dei modelli dentali in
plexiglass riproducenti le situazioni anato-
miche incontrate durante l'impiego clinico
di questi strumenti. Questi modelli sono
stati otlenuti utilizzando, per creare il cana-
le radicolare, un filo ortodontico n. 25; in
questo modo, una volta rimosso il filo orto-
dontico. si é avuto a disposizione un model-
lo sperimentale simulante una condizione
clinica molto difficile; infatti i canali otlenuti
permeltevano la penetrazione di uno stru-
mento n. 08 per non pid di meta della loro
lunghezza. Questo fatto si pu6 spiegare te-
nendo conto delle regole di standardizzazio-
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Ritrattamento di un 1.8:
Fig. 6a - Rx pre-operatoria: la radice MV
presenta un’accentuata curvatura del 1/3
apicale in direzione distale.

Tmﬁ_amenfo diun36e37:
Fig. 7a - Rx pre-operatoria.

uniforme del canale ML di 3.6.

Trattamento di un 1.5:
Fig. 8a - Rx pre-operaloria: ¢ presente una
doppia curvatura a livello medio-apicale.

ne degli strumenti e considerando che uno
strumento n. 08 in corrispondenza del pun-
to in cui termina coronalmente la parte lavo-
rante misura 38 centesimi di millimetro e
quindi, visto che l'imbocco del canale artifi-
ciale era di 25 centesimi, per lo strumento
era impossibile penetrare per piu di 9 mm.

1 canali artificiali sono stati realizzati in mo-
do da otlenere una anatomia simile a quella
dei casi clinici esaminati in precedenza

Fig. 7¢, d - Rx post-operatorie: st nota il mantenimento della curvatura ed un allargamenio

-

Fig. 6b - Rx post-operatoria: la curvatura
apicale e la posizione dell'apice risullano
mantenute.

¥’

Fig. 7b - Rx di sondaggio di 3.6: il canale
ML (canale pin mesiale in radiografia)
presenta una curva a gomilo.

Fig. 8b - Rx post-operatoria: la doppia
curvatura ¢ stuta muntenuta.

(Figg. 9a, 10a, 11a); la preparazione & stata
condotta in tutti i casi fino allo strumento n.
45, ed ogni strumento & stato fatto progredi-
re all'interno del canale fino a che non era
possibile vedere la sua punta affacciarsi 2 li-
vello del foramen apicale (questo per verifi-
care P'eventuale azione di deviazione dell’a-
pice). Una volta completata la preparazione
non si é evidenziata alcuna deviazione de)
foramen apjcale, né alterazioni della traiet-
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toria canalare (Figg. 9b, 10b) e solamente
nel caso dcl canale che presentava una dop-
pia curvatura (Tig. 11a), con o strumento n.
45 (Fig. 11c¢) si € determinalo un modesto
addolcimento della curva stessa, cosa per
altro assente fino allo strumento n. 35 (Fig.
11b). Bisogna sottolineare che per prepara-
re questi canali sono stati utilizzati solo i
Mac Files, usando una data misura solo
quando lo strumento di misura infefjore si
era affacciatg all'apice.

Nel corso della nostra utjlizzazione clinica
dei Mac Files ci € stato possibile fare alcune
osservazioni; una di queste é che quando
con un Mac File non ¢ possibile percorrere
il canale fino al limite radiografico, non si
delermina mai la formazione di un tappo
per I'accumulo dei detriti dentipali nella
porzione di canale posta apicalmente al pun-
to di massima penetrazione degli strumend,
tanio che in molti casi l'otturazione puod co-
munque disegnare lo spazio endodontico ol
tre il punto di arresto degli strumenti. In
queste condizioni non si determina neppure
1a formazione di una spallz a livello della pa-
rete canalare (poiché per le caratteristiche
della lega nichel-titanio e per il disegno del-
Jo strumento questo tende sempre a rima-
nere al ceniro del canale non determinando
alcun Gipo di trasporto), € questo € reso evi-
dente dalla possibilita per uno strumento di
sondaggio di superare un punto non supe-
rato precedentemenle e comunque allarga-
o fino ad uno strumento di calibro medio-
grande.

A sostegno di quanto affermato vengono
presentati alcuni casi clinici. In particolare
si puo considerare il caso di un 4.5 (Fig.
12a) che presenta un canale molto calcifica-
to in cui non é stato possibile, neanche con
le lime pili sottili, raggiungere |'apice radio-
grafico. Nonostante ci6 la porzione apicale
del canale non & stata ostruita dall'accumu-
lo dei detriti dentinali, come & dimostrato
dal fatto che il materiale d’otturazione, co-
me si osserva nella radiografia post-operato-
ria (Fig. 12b), ha potuto disegnare l'apice,
posto in una posizione molto angolata ri-
spetio alla traiettoria del canale.

9a i 9b

Fig. 9a - Modello denlale in plexiglass
caratterizzalo dalla presenza ds una
accentuata curvatura.

Fig. 9b - [l canale ¢ stato preparalo con i
Mac Files fino allo sirumento n. 45. Noxn si
evidenzia alcuna deviazione del foramen, »né
olievaziont della traiettoria canalare.

11a 20 iy

Fig. 11a - Modello dentale in plexiglass
carallerizzato dalla presenza di una doppio
curvatura.

Fig. 11b - Jl canale é stato preparato con i
Mac Files. Fino allo strumento n. 35 non si
evidenzia alcuna allerazione della traiettoria
canalare.

10b

Fig. 10a - Modello dentale in plexigluss
caratterizzalo dalla presenza di una curva a
gomilo.

Fig. 10b - Il canale é stato preparato con t
Mac Files fino allo strumento n. 45. Non si
evidenzig alcuna deviazione del foramen, né
alterazions della traiettoria canalare.

Fig. 11¢ - Lo strumento n. 45 ha
determinato 1wn modesto addolcimento della
curvatura.

Tretlamento di un 4.5 con un canale molto caleificato:

Fig. 12a - Rx pre-operatoria.

Fig. 12b - Rx post-operatoria: si nota che
l'otturazione ha comunque disegnalo la
porzione apicale del canale.
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Lo stesso discorso vale per il ritradlamento
di un 4.7 (Fig. 13a) in cui Yotturazione ha
raggiunto lo spazio endodontico situato api-
calmente al punto di penetrazione massima
degli strumenti (Fig. 13b).

Nel caso di un 44 (Iig. 14a) con due canali
si era riusciti inizialmente a sondare il cana-
le linguale solo fino a 3 mm dall’apice radio-
gralico (Tig. 14b); dopo aver preparato a
questo livello, senza particolari accorgimen-
G, fino al Mac File n. 30 si & riprovato a son-
dare il canale con uno strumento n. 08 (Fig.
14¢) ¢ a questo punto é siato possibile rag-
giungere agevolmente I'apice radiografico e
quindi preparare ¢ otturare il canale in ma-
niera completa ([ig. 14d).

Per ¢i6 che riguarda i canali laterali possia-
mo per il momento solo osservare che la
tecnica di preparazione canalare che fa uso
dei Mac Tiles ne rende possibile 'ofturazio-
ne; in base alla nostra atluale esperienza cli-
nica non ci € possibile affermare se guesta
tecnica permetta I'otturazione di un numero
di canali laterali maggiore o minore nspetto
alle altre tecniche. Alcuni casi in cui si € ot-
tenuta l'otturazione di canali laterali riguar-
dano il trattamento di un 4.6 (Figg. 15a, b),
diun 4.5 (Figg. 16a, b), di un 3.5 (Figg. 17a,
b), di un 4.4 (Figg. 18a, b) e di un 4.5 (Figg.
192, b).

CONCLUSIONI

[ Mac Files sembrano rappresentare un im-
portante progresso nella ricerca di materiali
e strumenti per facilitare e migliorare 1'En-
dodonzia utilizzando le tecnologie pil avan-
zate. Essi sembrano ridurre i tempi operati-
vi jn maniera significativa (secondo la no-
stra esperienza i tempi di preparazione ca-
nalare si riducono jn media del 30-40%);
sembrano essere utilizzabili da tutii gli ope-
ratoni essendo la tecnica d'uso molto facile;
sembrano ridarre in maniera significativa
possibili errori quali tacche, false strade,
formazioni di tappi, dislocamenti dell’apice;
sembrano consentire diametri di prepara-
zione sufficientemente grandi con presso-
ché qualunque lipo di anatomia canalare.
Infine il loro costo elevato sembra trasfor-
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Ritrattamenio di un 4.7:
Fig. 13a - Rx pre-operatoria.

Trattamento di un 4.4 con due canali:
Fig. 14a - Rx pre-operatoria.

Fig. 14c¢ - Il canole linguale é poi sondato
con uno strumento n. 08 in maniera
completa.

Ritrattamento ds un 4.6:
Fig. 15a - Rx pre-operaioria,

Fig. 13b - La preparazione non ha poluto
essere completa a causa della calcificazione
canaglare, ma Lotturazione ha comunque
disegnato Vapice radicolare.

Fig. 14b - Rx di sondaggio: il canale
linguale (il mesiale in radiografia) puo
essere iniziglmente sonduto solo fino a 3 mm
dall'apice radiografico.

Fig. 14d - Rx postoperatoria: il canale
linguale é preparalo e otturato in maniera
completa.

Fig. 15b - Rx immediatamente
bost-operaloria: Notturazione disegna la
posizione degli apict (che non era stalp possibile
sondare) ed evidenzia un canale laterale.
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marsi in un risparmio sia per la riduzione
dei tempi operatori, sia per la loro buona
durata.

Quanto a quest’ulimo aspetio mancano an-
cora dati ufficiali di ricerche, tuttavia sem-
bra consigliabile:

1. controllare visivamente all’'uscita dal ca-
nale gli ultimi 34 nun di ogni sbrumento e
scartare quelli che risultino deformati (suc-
cede molto raramente per i numeri fino al
25, quasi mai per quelli maggiori)

2. usare fino a 10 volte gli strument Gno al
n. 25

3. gli strumenti oltre il n. 25 sembra possa-
no essere usati anche pia di 20 volte

4, ridurre a 56 volte I'uso degli strumenti
che abbiano lavorato in modo particolar-
mente “duro” (in canali curvi e/o calcifica-
ti).
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Trattamento di wn 4.5 necrotico per motivi parodontals:

Fig. 16a - Rx pre-operatoria.

Trattamento di un 3.5 necrotico:
Fig. 17a - Rx pre-operatoria: si note la
presenza di una curvaivra apicale distale.

Ritrattamento di un 4.4:
Fig. 18a - Rx di sondaggio.

Tratiamento di un 4.5:
Fig. 19a - Rx pre-operatoria.

Fig. 16b - Rx post-operaloria: mette in
evidenza la presenza di un canale laterale a
livello del 1/3 medio della radice.

Fig. 17b - Rx post-operatoria: Uotturazione
niette in evidenza il mantenimento della
curvalura e la presenza di un canale lalerale
proprio all’inizio della curvatura.

Fig. 18b - Rx post-operatoria: Uotturazione
metie in evidenza la presenza di un canale
laterale a livello del 1/3 apicale.

Fig. 19b - Rx postoperatoria: si evidenzia
la presenza di un canale laterale a Hvello
apicale.
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