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La sterilizzazione de

mediante microonde

Use of microwaves to sterilize endodontic instruments

RIASSUNTO

SUMMARY

Gli autori hanno verificato 1'efficacia della
sterilizzazione tramite microonde di stru-
menti canalari contaminati con cariche
microbiche di 10¢ - 10 UFC/ml. Gli stru-
menti infettati, dopo un ciclo di sterilizzazio-
ne di 907, sono risultati sterili, come hanno
dimostrato le colture effetiuate.

Parola chiave: Sterilizzazione.

INTRODUZIONE

Negli ultimi anni ¢é stato proposto 'impiego
delle microonde per la realizzazione ed il
manlenimento delVigiene ambulaioriale e
nosocomiale in genere. ['efficacia delle
microonde come sirumento di distruzione
di forme batteriche e virali & stata oggetto
di numerosi sludi; le onde di (requenza
2450 MHz sono state proposte e sperimen-
Late in campo oftalmologico per la sterilizza-
zione delle lenti a contatto (11.)6). in cam-
po microbiologico per la decontaminazione
batterica dei laboratori (10, 12, 18), in cam-
po urologico per la sterilizzazione dei cate-
teri endovescicali (6, 19), nell'igiene ospe-
daliera per il trattamento dei cibi destinati a
pazienti che necessitano di essere mantenu-
ti in condizionj aseltiche (8) ed infine in
campo odontoiatrico (1, 4, 15, 20).

Le microonde sono onde eletiromagnetiche
a bassa frequenza (compresa fra 3.10" e
3.10" Hz) che, interagendo con la materia,
provocano rapidissime vibrazioni nelle
molecole con sirutlura polare (acqua, lipidi,
amminoacidi. basi azotate, ecc.), vibrazioni
che determinano nel materiale organico un
notevole aumento di temperatura per attrito
intra ed inter-molecolare, cosa che compor-
ta un elevato danno alle cellule viventi per
totale alterazione strutturale delle molecole
biologiche, denaturazione di alcune sostan-
ze ed interruzione delle reazioni che avven-
gono a temperalura coslante (3, 9, 13).
Sono stati effettuati molti studi per verifica-
re la reale efficacia dj questa metodica di

The Authors evaluated the effectiveness of
microwave irradiation as a method of sterili-
zing endodontic instruments. The experj-
ment demonstrated that microwave irradia-
tion of endodontic instruments contamina-
ted with 10*- 10° UFC/ml of bacteria results
in 100% sterilization within 90 seconds.
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Fig. 1 - Spore e forme vegetative di Bacillus
Sublilis al M.E.S. (per geniile concessione di
Rosaspina e Coll.).

sterilizzazione, alcuni dei quali, condotly
presso |']stituto Pasteur di Parigi. hanno
mostrato che dopo un ciclo di sterilizzazio-
ne con microonde di 90" di strumenti odon-
toiatrici contaminati con HIV, Pseudomonas
Aeruginosa (alla concentrazione dj 10* - 10°
UEC/ml), Escherichia Coli (10 e Staphylo-
coccus Awreus (109, questi risultavano steri-
li. cosi come risultavano sterili, dopo un
ciclo di sterilizzazjone di 1507, strumenti
contaminati con spore 8i Bacillus Subtilis
(109 e di Bacillus Stearothermophilus (10%),
microrganismi universalmente usati come
parametro per la determinazione dell’effica-
cia sterilizzante (5, 14). Altri studi hanno
dimostrato I'efficacia delle microonde su
miceti (7) e su elminti (2).

Alcuni autori (17) hanno esaminalo,
mediante microscopio eleltronico a scansio-
ne. gli effetti delle microonde su forme
vegelative e su spore di Bacillus Subtilis; é
stato dimostrato che esse vanno incontro a
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Fig. 2 - Spore e forme vegetative di Bacillws
Subtilis dopo auteclavatura vsservate al
M.E.S. (per gentile concessione di Rosaspina
e Coll.).

Fig. 3 - Spore e forme vegelative di Bacillus
Subtills dopo pussaggio in Sterivelox 90
System per 150 secondi osservate al M.E.S.

£ possibile osservare le medesime alterazioni
strulturali che si riscontrano dopo il
passaggio in autoclave: ovvero introflessioni
e scanalalure longiludinali della parete. (per
gentile concessione di Rosuspina e Coll.).
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modificazioni dell'aspetio morfologico, pre-
sentando sulla superficie, analogamente a
quanto accade dopo passaggio in autoclave
o in sterilizzatrice a secco, introflessioni ¢
solcature longitudinali che fanno loro assu-
mere un aspetto “grinzoso”.

Tali alterazioni aumentano di gravita e di
estensione con 'aumentare del tempo di
esposizione alle microende € non sono
influenzate dal tipo di soluzione usata come
adiuvante (Figg. 1-2-3).

Scopo della presente ricerca é stato quello
di verificave l'efficacia del trattamento di 90”
con microonde di strumenti canalari conta-
minati con alte cariche microbiche.

MATERIALI E METODI

L'apparecchio per sterilizzazicne a microon-
de utilizzalo é stato lo Sterivelox 90 System
(Figg. 4-5). in esso I'emissione di onde elet-
tromagneliche ad alta frequenza é assicura-
ta da un Magnetron, che ¢ un tubo a sim-
metna circolare con il catodo al centro e
I'anodo formato da un gran numero di
cavita poste intorno ad esso (1.4). Gli elet-
troni emessi dal catodo vengono deviati da
un campo elettromagnetico, producendosi
quindi oscillazioni eletiromagneliche che
vanno ad agire sul materiale da sterilizzare,
il quale & posto all'interno di un contenitore
(denominato Capsula o Tray a seconda del-
le dimensioni) dove si trovano inolire sfe-
rette di vetro cromatizzato (Fig. 6) immerse
in una soluzione acquosa cosliiuita da aldei-
de cinnamica. sali, conservanti, non avente
propositi di biocidia. 11 calore generato dalle
microonde viene dissipato dalla grande
superficie disperdente delle sferette e dalla
evaporazione della soluzione adiuvante (4);
questi due componend de! sistema Sterive-
lox rendono omogeneo il rialzo termico e
permeltono, tramite la creazione dj un
ambientle saturo di vapore, una migliore
distribuzione delle microonde (1).

Il materiale da sottoporre a contaminazione
e successiva stenlizzazione era formato da
sirumenti canalari tipo RISP], che sono stali
scelti per la loro particolare forma, che offre
una superficie ampia e ritentiva.

[l pool microbico preparato per la contarpi-
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nazione era coslituilo da ollo ceppi:

- Staphylococcus Aurens (ATCC 25923)

- Pseudomonas Aeruginosa (ATCC 9027)

- Escherichia Coli (ATCC 25922)

- Clostridium Perfringens (ATCC 13124)

- Bacillus Subtitis (ATCC 6633)

- Bucilius Stearothermophilus (C 953)

- Candida Albicans (ATCC 18804)

- Aspergillus Niger (ATCC 16404)

Con tali ceppi € stata preparata una diluizio-
ne di lavero di 10*- 10 UFC/ml.

Sono state effettuate 30 operazioni di steri-
lizzazione, in ognuna delle quali 15 stru-
menli canalari, jnfettati con il suddetto pool
microbico, venivano inseriti nell’'apposito
Tray. immersi nelle sferette e nel liquido in
esso contenuti e sottoposti ad un ciclo di
sterilizzazjone di 90”. Al (ermine, 5 stru-
menti venivano posti in altrettanti tubi di
terreno al tioglicolato per la ricerca di
microorganismi aerobi ed anaerobi (lubi
che venivano incubati per almeno 7 giomi a
30-35°C), 5 stnumenti venivano inseriti in 5
tubi di Saboraud Broth per la ricerca dei
miceti (mediante incubazione per 6 giorni a
20-25°C) e infine 5 strumenti erano posti in
tubj di terreno al tioglicolato per la ricerca
dei termofli (mediante incubazione per 5
giomni a G0°C). Dopo il previsto tempo di
incubazione, Lutti i 450 tubi sono stati (ra-
piantati su appositi terren) al fine di verifi-
cane la sterilitd, prova che ¢ stata eseguita
anche per i tubi di brodi che non risultava-
no visivamente torbidi. Inoltre. per ciascuna
delle 30 operazioni sono stati incubati, uno
per ciascun tipo di terreno, 3 strumenti

Fig. 4 - Sterilizzatrice a microonde
Sterivelox 90 System con tray di
sterilizzazione e soluzione adiuvante.

Fig. 5 - Tray di sterilizzazione con strumenti
endodontici.

e A\ r
Fig. 6 - Sferetie df vetro cromatizzato
contennle nel tray di sterilizzazione.
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infetti non sottoposti a sterilizzazione come
controlli e 3 sferette per controllare il livello
di inquinamento del liquido adiuvante, che
& rimasto sempre lo stesso per tutta Ja dura-
ta del’esperimento, fatte salve le necessarie
aggiunte per compensare I'evaporazione. E
stata infine verificala la fertilita dei terreni
colturali utilizzati mediante insemenzatura
di essi con un microorganismo aerobio, un
microorganismo anaerobio, un micete € un
ceppo termofilo.

RISULTATI

Le prove effettvate banno dimostrato I'effi-
cacia della sterilizzazione a microonde con
apparecchio Sterivelox perché i numerosi
strumenti esaminati sono sempre risultati
sterili, come é stato evidenziato operando le
subcolture previste dal metodo adottato,
adoprando i terreni specifici per lisolamen-
to mirato degli oo ceppi che costituivano il
pool microbico di partenza, subcolture che
sono state effettuate, come gia detto, anche
nel caso di brodi visivamente non torbidi.
Anche le sferette incubate in ciascuna delle
operazioni di sterilizzazione sono risultate
sterili, dimostrando la mancanza di inquina-
mento del liquido adiuvante.

" CONCLUSIONI

I risultati propongono come molto efficace
la stecilizzazione iramite microonde, la qua-
le &, con ogni probabilita, destinata ad
imporsi anche per le sue caratteristiche di
facilita dimpiego, innocuita e possibilita di
utilizzazione anche con materiali plastici,
visto che il pur elevatissimo calore generato
dalle microonde viene dissipato, nel nuovo
sistema Sterivelox, dall’azione combinata
della superficie delle sferette e del liquido.
[l vantaggio fondamentale di questo nuovo
sistema risiede comunque nel limitato tem-
po (90") in cui viene ottenuta la sterilita
degli strumenti, i quali sono quindi rapida-
mente disponibili, considerata anche la bas-
sa temperatura di fine ciclo, che si aggira in
media sui 70°C.
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