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RIASSUNTO

SUMMARY

La sterilizzazione dello strumentario endo-
dontico é una procedura che viene effettua-
ta quotidianamente per garantire uno dei
principi fondamentali della terapia endodon-
ica.

Gl autori si propongono di indagare I'effet-
tiva incidenza di questa procedura sulle pro-
prieta meccaniche degli strumenti endo-
dontici, cercando di valutare Teffetto negati-
vo della sterilizzazione sulle capacita di tor-
sione ¢ flessione degli strumenti. Dall’anali-
si statistica dei risultati ottenuti confrontan-
do gli strumenti endodontici di diverse mar-
che, si puo cancludere che le procedure di
sterilizzazione da noi impiegate in queste
prove non influenzano in misura significati-
va le proprieta meccaniche di tali strumenti;
infatti nel confronto tra gli istogrammi degli
strumenti nuovi con quelli degli strumenti
autoclavati, non si notano differenze apprez-
zabjli sia per quanto riguarda la flessione
che la torsione.

Parole chiave: Strumenti endodontici.
Sterilizzazione.

INTRODUZIONE

Lefficienza degli strumenti endodontici
deriva dalla inierazione di molteplici varia-
bili, legate alle loro caratteristiche intrinse-
che: composizione metallica, sezione tra-
sversale, metodi di produzione, numero di
lame e angolazione di taglio, disegno speci-
fico della punta, resistenza alle sollecitazio-
ni di flessione e torsione (1-2-3). Tali carat-
teristiche pussono essere legate anche al
modo di utilizzo cui gli strumenti endodon-
tici sono sotloposti (azione assiale o di rota-
zione, In senso orario od antioraria), alla
pratica di irrigare o meno il canale durante
la strumentazione, all'usura dovuta alla cor-
rosione ed infme alle procedure di steriliz-
zazione (4-5).

Pur non essendo quantificabile il grado di
usura pravocalo da ogni operatore ai danni
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The sterilization of endodontic instruments
is a procedure that is carried out daily to
ensure one of the basic rules of endodontic
therapy.

The Authors studied the effects that sterili-
zation has on the mechanical properties of
endodontic instruments, and they evaluated
any negalive effects on the torsion and
flexion capacities of the same. Endodontic
instruments of different manufaciurers
were used and compared. From an analysis
of their results the Authors concluded that
the sterilization procedures used in their
test had no relevant influence on Lhe
mechanical properties of the inslruments.
In a comparison with brand new instru-
ments no significant differences were
observed reguarding flexion and torsion.

Key words: Endodontic instruments.
Sterilization.

dello strumento, & possibile verificare la
qualita delle proprieta di torsione e flessio-
ne (6-7-8-9) di quest’'ultimo.

Questo studio sperimentale, svolto nei labo-
ratori tecnici della Maillefer con sede a Bal-
laigues, in Svizzera, si propone di valutare
I'efficacia dei K:-(iles n°20 in relazione al
tipo dj sterilizzazione.

MATERIALI E METODI

Le case produttrici prescelte sono state: la
Kerr (Division of Sybron, Romolus, MI,
U.S.A); la MicroMega (Besancon, Fran-
cia); la FKG (Fluckiger+Huguenin S.A., La
Chaux-de-Fand, Svizzera); la Maillefer. La
prova é stata condotta con macchinari mes-
si a disposizione dalla Maillefer, sia per cio
che riguarda la sterilizzazione che per i test
di torsione e di flessione.

Cavalleri G, De Fazio P. Menegazzi G,
Gerosa R, Nocini PF. Effetti della sterilizza-
zione sugli strumenti endodontici. G It En-
do 1992; 3: 104-108

Per studiare l'efficacia dei K-files nelle pro-
ve di torsione e di (Jessione si é scelta la
loro misura intermedia: la N°20.

Le prove sono state effettuate sia su stru-
menti non sterilizzati che su strumenti steri-
lizzati in autoclave, variando anche il tipo di
sterilizzazione: questo per mefiere in rela-
zione eventuali processi di sterilizzazione in
autoclave,

Si sono analizzati gli strumenti in 4 differen-
ti fasi:

Fase 1 - senza sterilizzazione.

Fase 2 - 1 ciclo di vaporizzazione in auto-
clave con vapor-steril solution Harvey (la
miscela di Harvey viene utilizzata al posto
dell’acqua nell'autoclave in quanto sembra
alterare in minoy misura gli strumendi endo-
dontici).

Fase 3 - 1 ciclo di sterilizzazione in autocla-
ve con acqua.

Fase 4 - ) ciclo di sterilizzazione in autocla-
ve con calore a secco.



Nr. 3, 1992

B
B

|
T

4

In ogni ciclo & stata raggiunta la temperatu-
ra di 135°C, tenuta costante per 20 minufi.
Sia la prova ditorsione che quella di (lessio-  Fig. 1 - Schema strumento usato per il test di torsione.
ne sono state valutate su 80 K-files divisi in
4 gruppi, 20 per ogni marca. Ogni gruppo di
20 K-files n°20 €& stato poj suddiviso in 4 sot-
togruppi per un totale di 16 sottogruppi di 5 A - file
elementi ciascuno. Ognuno dei 4 sottogrup-

|
pi, tutti della stessa marca, & stato provato |
in ognuna delle 4. differenti fasi. |
|
TEST DI TORSIONE I
Nella prova riguardante Ja torsione si é I
valutato il valore angolare di rotazione dello A 45°/ A
strumenio su se slesso fino a che lo stress
provocato sperimentalmente ha determina- |
(o la frattura dello strumento canalare (10). I
Durante l'esecuzione di tale prova le due
estremita del (ile sono state bloccate 3 mm
all'interno di due mandrini allineati sullo —
stesso asse, di cui uno fisso e l'altro mobile

e quindi in grado di ruotare in modo solida-
le con il Gile inserito in esso (Fig. 1).
Mediante un display digitale collegato al-  Fig. 2 - Schema strumento usato per il test di flessione
Fapparecchio simulatore si é registrato il va-
lore in gradi al momento della frattura dello
strumento.

Le norme [.S.0. (International Standards
Organization’s) prevedono per questa prova

Tab. 1 - Fase 1 (senza sterilizzazione)

valori superiori ai 360°, quindi Jo strumento Kerr Micromega F.K.G. Maillefer

deve compiere almeno un giro completo su

se stesso prima di spezzarsi. Ate 1103 465 526 1059
927 655 639 1036

TEST DI FLESSIONE 889 349 685 722

I valori di flessibilita sono stati misurati 797 446 498 717

secondo il metodo 1.S.0. con la verifica del 792 485 595 817

momento {lettente; in base a cid quanto s

minore & il momento flettente tanto pit fles- Media 901,6 480 588.6 870,2

sibile & lo strumento, in quanto la flessibilita
e il valore del momento flettente sono legati
da una relazione di proporzionalita inversa.
Il momento flettente viene misurato quando
lo strumento ha raggiunto un’inclinazione

Tab. 2 - Fase 2 (1 ciclo con Harvey)

di 45° (11). Le norme 1.S.0. prevedona per Kerr Micromega F.KG. Maillefer
il K-files n°20 valori del momento flettente

inferiori ad un massimo di 80 gem. At° 1122 653 619 973
Lo strumento usato era costituito da un 934 355 703 825
polo dove era presente una piccola morsa 1018 964 486 994
nella quale si stringeva la punta dello stru- 1054 585 615 656
mento per i primi 3 mm, l'altra estremita a 917 496 443 694
contatlo con una barra mobile si spostava

lateralmente fino a quando I'inclinazione del Media 1009 510,6 573,2 8284

file non raggiungeva i 45° rispetto alla posi-
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Tab. 3 - Fase 3 (1 ciclo con H-0)
Kerr Micromega F.K.G. Maillefer
At° 1191 556 884 927
965 418 647 538
872 268 512 669
835 689 843 700
710 554 560 918
Media 914,6 497 689,2 750,4
Tab. 4 - Fase 4 (1 ciclo con calore secco)
zione di partenza; a questo punio sul Kerr Micromega F.K.G. Maillefer
display veniva lelto 1l valore del momento A
flettente espresso in gem (Fig. 2). At 917 ,518 627 818
924 379 1142 : 696
911 170 800 850
RIS' || TATI 882 520 674 650
806 517 666 670
TEST DI TORS]ONE Media 888 420.8 781.8 736.8
Dall’analisi delle singole tabelle (Tab. 1-2-3-
4), ed in particolare dal grafico riassuntivo
(Fig. 3), si nota comne glj strumenti Micro- i -
Mega siano paco resistenti alla torsione ed Tab. 5 - Valors med
addirittura in qualche caso sono stali regi- Kerr Micromega F.K.G. Maillefer
strati valori al di sotto delle norme 1.S.0.
(360°). 928,3 477,1 658,2 796 4

Gli strument della Kerr si sono dimostrati i
migliori con valori medi di 928,3°; seguono
i Maillefer con 796,4° e gli F.K.G. con
658,2° (Tab. 5).

TEST DI FLESSIONE

Come si puo notare dall’analisi delle singole
tabelle (Tab. 6-7-89) ¢ dal grafico riassunli-
vo (Fig. 4), i valori della . K.G. e della Mail-
lefer, essendo i pit bassi, sona anche quelli
che dimostrano una maggiore flessibilita, i
Kerr si trovano in una posizione intermedia,
mentire 1 MicroMega mostrano di essere
degli strumenli piuttosto rigidi (Tab. 10).

CONCLUSIONI

I dati oftenuti da questo studio sperimenta-
le possono rappresentare un ulteriore ausi-
lio alla conoscenza e ad una migliore uliliz-
zazione degli strumenti nella pratica clinica.
Questo lavoro valuta le propricta siretta-
mente meccaniche dei K-files ponendole in
relazione ad eventuali modificazioni dipen-
denti dalla sterilizzazione in autoclave. Le
prove da noj eseguite hanno infatti dimo-
strato che la sterilizzazione in autoclave
mediante un singolo ciclo non influenza di
molto il rendimento degli strumenti. Ulte-
riori ricerche da parte di autor} americani
hanno evidenzialo che la sterilizzazione

ripetuta in autoclave di files endodontici,-

anche se riduce i valori delle proprieta mec-
caniche, tuttavia non sembra aver significa-
to dal punto di vista clinico (12-13-14-15).
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Fig. 3 - Grafico riassuntivo relativo al lest di torsione.
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Sterilizzazione in Endodonzia

Passando ad esaminare le prove di torsione
e di flessione alle quali sono stati sottoposti
i K-files e assegnando dei valori da 1 a 4 per
le risposte dei test compiuti, dove al valore
1 corrisponde la risposta peggiore e al valo-
re 4 quella migliore, si pud stilare la
seguente tabella riassuntiva (Tab. 11).

Si nota come i K-files N°20 della MicroMe-
ga sono risultati avere valori piuttosto bassi
per torsione e lessione, con valori di torsio-
ne addirittura al di sotto delle norme 1.S.0.
e di conseguenza di non sufficiente validita
operativa.

I K-files N°20 della F.K.G. hanno mostrato
valori ottimali di flessibilita, quindi idonei
per essere utilizzati nei canali con curvature
accentuate; anche i valori di torsione sono
apparsi discreti.

[ K-files n°20 della Kerr e della Maillefer
hanno invece fornito ottimi risultati per le
due prove, distinguendosi gh strumenti del-
la Kerr per una maggiore capacita di torsio-
ne e quelli della Maillefer per una migliore
flessibilita.

11 nostro lavoro quindi ha voluto dimostrare
che le procedure di sterilizzazione non ridu-
cono | valori delle proprieta meccaniche
degli strumenti endodontici in modo deter-
minante. Nonostante il diverso comporta-
mento degli strumenti presi in esame altri
fattori intervengono sulla loro reale efficien-
za, quali capacita di trasporto dei detriti,
scarsa corrosione e soprattutto manteni-
mento dell'efficienza di taglio.

Questo dimostra che, se da un Jato la ricer-
ca ha portato ad una maggiore conoscenza
delle caratteristiche e dei limiti dello stru-
mentario canalare, d’altra parte é necessa-
rio insistere nella sperimentazione per chia-
rire altre problematiche finora non analizza-
te a sufficienza.

Tab. 6 - Fase I (senza sterilizzazione)

Kerr Micromega F.K.G. Maillefer
Mf gem 479 62,2 39,4 40,8
57,1 57,1 404 38,9
49,3 64,2 42,1 41,9
474 45 39,6 41,7
45 59 41 40,2
Media 49,3 57,5 40,5 40,7
Tab. 7 - Fase 2 (1 ciclo con Harvey)
Kerr Micromega F.K.G. Maillefer
Mf gem 46,4 58,3 41,6 44,2
47 51,4 42,2 447
48,8 58,4 42,2 41,7
60,4 59 46,9 445
57,2 57,9 45,7 444
Media 51,9 57 43,7 439
Tab. 8 - Fase 3 (1 ciclo con H0)
Kerr Micromega F.K.G. Maillefer
Mf gcm 487 61,9 42,9 39,9
39,5 54,1 40,4 39
43,9 66,1 36,6 42,4
45,9 61,3 422 43,1
45,7 61,8 41,7 38,8
Media 44,7 61 40,7 40,6
Tab. 9 - Fase 4 (1 ciclo con calore secco)
Kerr Micromega F.K.G. Maillefer
Mf gcm 55,5 53,6 40,5 42,3
434 61,8 384 41,5
49,4 57,6 39 43,5
53 64 38,7 42
51,6 60,6 40,9 439
Media 50,5 59,5 39,5 42
Tab. 10 - Valori medi
Kerr Micromega F.K.G. Maillefer
49,1 58,7 41,1 419
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Fig. 4 - Grafico nassuntivo relativo al test di flessione
Tab. 11 - Tabella riassuntiva
Kerr Micromega F.K.G. Maillefer
Torsione 4 1 2 3
Flessione 3 : 1 4 - 4
Totale = 7 2 6 - T
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